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સરદારધામ સંચ�લત ભચુભાઇ અારે�ઠયા �સ�વલ 

સ�વ�સ સે�ર, નવી મુંબઈ - શુભારંભ કાય��મ લંડનની ધરતી પર ગ�ંૂ ઊઠી સરદારકથા

અાપ સાૈને �દપાવલીની હા�દ�ક શુભકામનાઅાે !

અાવના�ં નૂતન વષ� અાપના �વનમાં સુખ,

શાં�ત, સમૃ�� અને નવીન ઊ��

લાવે તેવી �ાથ�ના...
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નમ�કાર, 

અમારા �હાલા બંધુ-ભિગનીઓ, 

દરકે સમાજના િવકાસનાં તબ�ા ચાલતા હોય છે. ભગવાન 

બુ�ના સમયનો, મહાવીર �વામીનો સામાિજક અને ધાિમ�ક 

તબ�ો. જે સમાજે પોતાના સમાજના િવકાસ માટ ેયુવાનોના 

ઘડતરમાં િશ�ણને વધુ મહ�વ આ�યું છે તે સમાજ હ�રો વષ� 

સુધી અ�ેસર ર�ો છે. તેનો તા��ય દાખલો જૈન સમાજ છે. 

સમાજના અિત ગરીબ કટબનાં દીકરા-દીકરીઓ હોય, પરતુ ુ ુ ં ં

સમાજ તરફથી અગર તો કોઇ ખાસ રીતે મદદ મળી �ય અને 

િશ�ણ મેળવે તો તે સવ��ય િશખર ે પહ�ચે તેવા અનેક દાખલાઓ 

સમાજમાં છે.

હવે �યાર ેઆપણો સમાજ આિથ�ક રીતે સ�રતાની િ�થિતએ 

પહ�ચી ગયો હોઇ તેમણે વાણી,  �યવહાર,  વત�ન અને 

લાગણીશીલતાની સાથે િશ�ણની સં�થાઓ, ઔ�ોિગક િવકાસ 

માટનેી સં�થાઓ તેમજ રોજગારલ�ી સં�થાઓ ઊભી કરી સુ�ઢ 

રીતે ચલાવવાનો સમય પાકી ગયો છે અને સમાજનો �િ�કોણ 

પણ સુ�ઢ રીતે ચાલતી સં�થાઓને સહકાર આપવાનો સમય હવે 

આપણા માટ ેઅિનવાય� બની ગયો છે.

Œtºke÷u¾ 

yk…™ku fÕÞký r{ºk,
„„S ‚wŒrhÞk

{k™Æ{tºke, [uh{u™ r‚rð÷ ‚Šð‚ fuLÿ 

(OSD)

«ku. zkì. ò„]rŒƒu™ su. …xu÷
{tºke
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પાટ�દાર સમાજનો સુવણ� યુગ

પરંતુ...

અાપ સાૈને �દપાવલીની હા�દ�ક શુભકામનાઅાે !

અાવના�ં નૂતન વષ� અાપના �વનમાં સુખ, શાં�ત, સમૃ��

અને નવીન ઊ�� લાવે તેવી �ાથ�ના...
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xe{ ‚hËkhÄk{

y{ËkðkË

©e rË÷e…¼kE …e.…xu÷(hkò) - [eV yuzðkEÍh

©e ™xw¼kE yu{. …xu÷ - W…«{w¾

©e „ku®ðË¼kR S. ðh{kuhk - W…«{w¾, EL[kso - ‚kihküÙ Íku™

©e fktrŒ¼kR yu÷.„rZÞk - W…«{w¾

©e sþðtŒ¼kE yu. …xu÷ - W…«{w¾

CA ƒe. fu. …xu÷ - {k™Ë{tºke

©e xe. S. Ík÷kðkrzÞk - {k™Ë{tºke

©e s„Ëeþ¼kE ðe. ¼wðk - ™kýk{tºke

©e {™kus¼kE xe.zkuƒrhÞk - ™kýk{tºke

©e ¼hŒ¼kE ƒe. …xu÷ - ‚n™kýk{tºke

©e ‚tsÞ¼kE fu. ‚kðr÷Þk - ƒktÄfk{, ‚t„X™ {tºke

«kì.zkì.ò„]rŒƒu™ su.…xu÷ - {tºke

©e yƒS¼kE fu. Äku¤w - {tºke

©e rfþkuh¼kE ðe.rðh{„k{k - {tºke

©e sÞtrŒ¼kE yku. …xu÷ - {tºke

©e ™k„S¼kE yu™.®þ„k¤k - {tºke

©e fhþ™¼kE S. …xu÷ - {tºke

©e ‚e. yu÷. {e™k IAS (Retd.) -  CEO, zkÞhuõxh CSC

©e ¼hŒ¼kE ƒe. …xu÷ - fuB…‚ zkÞhufxh

«{w¾ ‚uðf „„S ‚wŒrhÞk
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સરદારધામ િનિ�ત કરલેા ૫ લ�યિબંદુઓને ક�ે��થાને 

રાખી સમ�ત પાટીદાર સમાજની યુવાશિ�તના સવા�ગી 

િવકાસ માટ ે �વૃિ�ઓ કર ે છે. જેમાં સૌથી મહ�વની છે, 

યુવાઓને અ�યાસ પૂણ� કયા� બાદ તાલીમ આપીને 

વહીવટીતં�માં મોકલવા. આ વહીવટીતં� સરકારનો એક 

�તંભ છે. ગુજરાતમાં આશર ે૫૦૦૦ જેટલા િવ�ાથ�ઓ 

સરદારધામ તથા તેની સાથે �ડાયેલી સં�થાઓમાંથી તાલીમ 

મેળવી ગુજરાત તેમજ ભારત સરકારના વહીવટીતં�માં 

�ડાઇ ચૂ�યા છે. 

મહારા�મ� ાં રહેતા પાટીદાર સમાજના િવ�ાથ�ઓને 

MPSC-UPSCની �પધા��મક પરી�ાઓની તૈયારી માટ ેયો�ય 

માગ�દશ�ન, તાલીમ રી�ડગ લાઇ�ેરી જેવી પાયાની સુિવધા પૂરી ં

પાડવા માટ ેનવી મુંબઈ ખાતે તા.13-9-25, શિનવારના �દવસે 

િસિવલ સિવ�સ સે�ટરનો શુભારંભ કરવામાં આ�યો. િસિવલ 

સે�ટરનું આ મકાન �ી ભચુભાઈ આર�ેઠયાએ સરદારધામને 

તાલીમ ક�ે� તરીક ેઉપયોગમાં લેવા િનઃશુ�ક આપેલું છે.

આ શુભારંભ કાય��મમાં �મુખ સેવક �ી ગગ�ભાઇ 

JUNE-2025

સરદારધામ
સંચા�લત

ભચુભાઇ અારે�ઠયા �સ�વલ સ�વ�સ સે�ર, નવી મુંબઈ

શુભારંભ કાય��મ

સુત�રયા, દાતા �ી ભચુભાઇ આર�ેઠયા, �ી �દયાળભાઇ 

વાઘાણી, �ી કાંિતભાઇ ભવાણી, માનદમં�ી CA બી.ક.ેપટલે 

તથા �ી ટી.�.ઝાલાવા�ડયા, ભરતભાઇ મો�ડયા, �ી 

મનસુખભાઇ વઘાિસયા, કાન�ભાઇ ધામી, અ�તભાઇ 

વાછાણી, રમેશભાઇ વસોયા, �ી રિસકભાઇ, �ી દેવ�ભાઇ 

ચૌધરી, �ી સુર�ે�ભાઇ પટલે, �ી બાબુભાઇ બાંભિણયા, �ી 

ડા�ાભાઇ સુત�રયા, �ી નાથાભાઇ કમાણી, મુંબઈ તથા નવી 

મુંબઈના દાતા�ીઓ તથા �થાપક ટ�� ટીઓ, ટ�� ટીઓ, 

GPBOના સ�યો, સરદારધામ યુવાસંગઠનના 

સ�યો ઉપિ�થત ર�ા હતા.

સરદારધામ અેક �વચાર
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પટલેના સપનાના ભારતનું િનમા�ણ કરશે. આ રીતે સરદારધામ 

એક નવો ઇિતહાસ લખવા જઈ ર�ું છે. પાટીદાર સમાજે 

પોતાના પૈસાનો ઉપયોગ યુવાશિ�તના સવા�ગી િવકાસ કરવા 

માટ ેકરવો �ઇએ. આ માટ ે2016માં રોડમેપ તૈયાર કરલેો છે 

અને પાંચ લ�યિબંદુઓ ન�ી કરી તેનું નામ આ�યું િમશન-

2026. તેના ભાગ�પે ગુજરાતમાં 5000થી વધાર ે દીકરા-

દીકરીઓ વહીવટીતં�માં �ડાઈ ગયા છે. ચાલુ વષ� સરદાર 

પટલેની 150મી જ�મજયંતી છે, તેના ભાગ�પે આપણે 

સરદારકથાનું આયોજન કરીએ છીએ. આપણે સૌએ િવચારવું 

�ઇએ ક ે સમાજ િનમા�ણથી રા� � િનમા�ણ કવેી રીતે કરવું 

�ઇએ. પાટીદાર પાવર ��એટ કરવા માટ ે તમામ �ે�ે 

પાટીદારોનું વચ��વ હોવું �ઇએ. નવી મુંબઈમાં િસિવલ સિવ�સ 

સે�ટર ખોલવા માટ ેજે ભવન આ�યું છે તે માટ ેઅિભનંદન. 

આવનારા સમયમાં નવી મુંબઈ ખાતે જમીન ખરીદી ભવનનું 

િનમા�ણ કરવા માટ ેહ સૌને અપીલ ક�ં છુ અને ં ંુ

તે અંગે સૌને સંક�પ લેવડા�યો.

કાય��મમાં ઉપિ�થત લોકોમાંથી િસિવલ 

સિવ�સ સે�ટર તથા સરદારધામને લગતા ��ો 

પૂછાયા જેનો �મુખ સેવક ગગ�ભાઇ 

સુત�રયા અને માનદમં�ી �ી 

ટી.�.ઝાલાવાડીયા �ારા સંતોષકારક ઉ�રો 

આપવામાં આ�યા. 

સરદારધામના માનદમં�ી તેમજ 

�ી ક.ે બી. પટલે ે ઉપિ�થત સૌનું શાિ�દક �વાગત કરીને 

સૌનો પ�રચય કરા�યો હતો. સરદારધામના �મુખ સેવક �ી 

ગગ�ભાઇ સુત�રયાએ પોતાના �ાસંિગક �વચનમાં જણા�યું 

ક,ે આપણે સૌએ  સાથે મળીને યુવાનોને નવી 

�દશા આપવી છે. સંક�પમાં ખૂબ તાકાત રહેલી 

છે. યોગી સભાગૃહમાં ભરતભાઇએ જણાવેલ 

ક,ે અહ� મુંબઈ ખાતે િસિવલ સિવ�સ સે�ટર 

શ� કરવું છે. 18-8-24ના રોજ સૌએ સાથે 

મળી લીધેલા સં��પમાં ઇ�રીય તાકાત 

હોવાથી આજે તે સંક�પ િસ�ધ થાય છે તેનો 

યશ સૌને અપ�ણ ક�ં છુ. સરદારધામના સૌ ં

ટ�� ટીઓ સાથે મળી સરદાર વ�ભભાઇ 
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વહીવટની મા�હતી આપી. IRS 

ભૂિમકાબેન પટલેે પોતાના 

�વચનમાં જણા�યું ક,ે આજે િસિવલ 

સિવ�સ સે�ટરનું ઉ�ઘાટન થયું, 

પરંતુ પાટીદાર સમાજના દીકરા-

દીકરીઓને પોતાના સપનાં સાકાર 

કરવા માટનેા �ાર ખૂ�યા છે. 

આપણા સમાજના દીકરા-

દીકરીઓએ હવે �યૂરો�સેીમાં 

આવવું �ઇએ. આ પરી�ામાં સફળતા માટ ેકઠોર પ�ર�મ અને 

ધીરજની જ�ર છે. �ી 

કાંિતભાઇ ભાવાણીએ પોતાના 

�ાસંિગક �વચનમાં તમામ 

િવ�ાથ�ઓને શુભે�છા પાઠવી, 

નવી મુંબઈ ખાતે સૌને સંગ�ઠત 

કરી આ િસિવલ સિવ�સ સે�ટર 

કવેી રીતે ઊભું કયુ� તે જણા�યું. 

�ી અ�તભાઇ વાછાણી, �ી 

રિસકભાઇ, �ી �ેમ�ભાઇ પટલેે �ાસંિગક �વચનો કયા�. 

આભારિવિધ �ી બાબુભાઇ 

બાંભિણયાએ કરી 

કાય��મની પૂણા�હિત ૂ

�હેર કરી. સમ� 

કાય��મનું �ટજે 

સંચાલન �ી મહેશભાઇ 

ધામેિલયાએ ખૂબ સરસ 

રીતે કયુ�.

િસિવલ સિવ�સ સે�ટરના ચેરમેન 

�ી ટી. �. ઝાલાવા�ડયાએ 

સરદારધામના સુધા જશવંત 

અંબાલાલ પટલે િસિવલ સિવ�સ 

સે�ટરના િવ�ાથ�ઓના 

એડિમશનથી લઈને િવ�ાથ� 

પરી�ા પાસ કરી સરકારમાં �ડાય 

�યાં સુધીની સંપૂણ� મા�હતી આપી. 

સરદારધામના આજ સુધીમાં 

5000થી વધાર ેિવ�ાથ�ઓ િવિવધ કડેરમાં ગુજરાત સરકારની 

સેવામાં વગ�-1, વગ�-2 અને વગ�-

3માં �ડાયા છે. સરદારધામના 

નવી મુંબઈ ખાતે શ� થયેલ 

િસિવલ સિવ�સ સે�ટરના દાતા �ી 

ભચુભાઇ આર�ેઠયાએ પોતાના 

�ાસંિગક �વચનમાં જણા�યું ક,ે 

આપણે આપણા િવચારો બુલંદ 

રાખી આગળ વધવું આ રીતે કામ 

કરવાથી આપણી �ગિત ચો��સપણે થશે.

મુંબઇ ઝોન ક�વીનર �ી ભરતભાઇ મો�ડયાએ 

સરદારધામના િસિવલ 

સિવ�સ સે�ટરનો લાભ 

લઈ આગળ વધવા 

અપીલ કરી. માનદમં�ી 

CA બી. ક.ે પટલેે પોતાના 

�વચનમાં સરદારધામની 

પારદશ�ક રીતે થતા 
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અને એમનામાં કોઈ ફરક નથી. 

આ િવચાર ે જ મને 

િનભ�યતાપૂવ�ક અં�ે�નો સામનો 

કરવાની �હમત આપી.”ં

આ �સંગે સરદારધામ 

�મુખ સેવક ગગ�ભાઈ 

સુત�રયા એ જણા�યું ક ે લંડન 

ખાતે સરદારધામ અને NCGO 

�ારા સરદાર વ�ભભાઈ પટલેની 150મી જ�મજયંતી િનિમ�ે 

સરદાર કથાનું આયોજન થયું, જેમાં �ોતાઓએ ઉ�સાહપૂવ�ક 

ભાગ લીધો. સરદાર સાહેબના �વનમાંથી �ેરણા લઈને, સૌએ 

મળીને “એક ભારત, �ે� ભારત”ના િનમા�ણ માટ ેસંક�પ લીધો. 

સરદારધામનો સંદેશ એ છે ક ે�યિ�તગત નહ� પરંતુ સામૂ�હક 

ભાવનાથી ભારતને િવકિસત અને િવ� ગુ� બનાવવા માટ ેદરકે ે

�ય�ન કરવો �ઈએ.અ�ે ઉ�ેખનીય છે ક ેલંડન અને િ�ટનની 

આ ભૂિમ પરથી અનેક મહાનુભાવો િશ�ણ લઈને ભારતની 

�વતં�તામાં યોગદાન આપવા ઊભા થયા - જેમાં મહા�મા 

ગાંધી�, જવાહરલાલ નહે�, સરદાર વ�ભભાઈ પટલે, ડૉ. 

ભીમરાવ બાબા સાહેબ આંબેડકર, વીર સાવરકર, સુભાષચં� 

બોઝ, લાલા લજપતરાય અને સરોિજની નાયડ જેવા અ�ણી ુ

�વતં� સેનાનીઓનો સમાવેશ થાય છે.

નેશનલ કાઉિ�સલ ઓફ ગુજરાતી 

ઓગ�નાઈઝેશ�સ (N C G O )  યુક ે અને 

સરદારધામના સંયુ�ત ઉપ�મે લંડન નવનાથ 

સે�ટર ખાતે સરદાર કથાનું ભ�ય આયોજન 

કરવામાં આ�યું છે.આ �સંગે હેરો િવ�તારના 

મેયર�ી અંજનાબેન પટલે સ�હત અનેક 

મહાનુભાવો ઉપિ�થત ર�ા હતા.

િ�ટનની ધરતી પર સરદાર સાહેબની 

કથા સાંભળવા માટ ેએટલી મોટી સં�યામાં લોકો ઉમટી પ�ા ક ે

હોલ પણ નાનો પડી ગયો. કથાના �થમ �દવસે વ�તા �ી 

શૈલેષભાઈ સગપ�રયાએ સરદાર વ�ભભાઈ પટલેના 

બાળપણ, િવ�ાથ� �વન તથા લંડન િનવાસ દરિમયાનના અનેક 

�સંગોને �વંત કયા�. મોટાભાઈને બ�ે ર�ટર બનાવવા માટ ેલંડન 

મોક�યા અને પોતે પણ લંડન અ�યાસ માટ ેઆ�યા તે સં�મરણો 

�ારા સરદાર સાહેબના �વનમાંથી આપણે શું શીખવું �ઈએ 

તેની �ેરણાદાયી વાતો રજૂ કરી. સતત �ણ કલાક ચાલેલી કથા 

દરિમયાન �ોતાઓએ પૂણ� એકા�તાથી તેનો લાભ લીધો.

સરદાર સાહેબના એક �વચનનો સંદેશ ખાસ �ેરણા�પ 

ર�ો: “�યાર ેહ લંડન અ�યાસ માટ ેઆ�યો �યાર ે�યું ક ેં ુ

આપણા દેશમાં રા� જેવું �વન �વતા અં�ે� અહ� પોતાના 

વતનમાં સામા�ય નાગ�રકની જેમ રહે છે. એટલે આપણામાં 

JUNE-2025

લંડનની ધરતી પર ગ�ૂં  ઊઠી

સરદારકથા

9
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ઈં�લે�માં સરદાર કથાની થઈ ભ� પૂણા�હ�ત : �ાેતાઅાે થયા ભાવ�વભાેરુ

નામે નામકરણ કરવાની �હેરાત પણ આ �સંગે કરવામાં આવી 

હતી. આ કથાએ ખાસ કરીને યુવાનોને ખૂબ �ભાિવત કયા.�  

સરદાર વ�ભભાઈ પટલેના બાળપણ, િવ�ાથ��વન અને 

લંડનમાં રહેવાના �સંગોને �વંત રીતે રજૂ કરવામાં આ�યા. 

તેમના �ેરણાદાયી �વનકથન �ારા દશા�વવામાં આ�યું ક ેકવેી 

રીતે દરકે પળમાંથી શીખ મેળવી શકીએ.

એક યુવાદંપિત ખાસ ઉદાહરણ�પ છે. તેઓ �ણ કલાકની 

મુસાફરી કરીને બે �દવસ સુધી કથાનો લાભ લેવા આ�યા, કારણ 

ક ેમાતા ગભ�વતી હતી અને તેમના ગભ�માં રહેલા બાળકને પણ 

સરદારની વાતો સાંભળવાનો અનુભવ કરાવવા ઇિ�છત હતા. 

��લે�ડની ધરતી પર સરદાર સાહેબની કથાને માણવા માટનેી 

લોકલાગણી એટલી હતી ક ેહોલ પણ નાનો પડી ગયો હતો અને 

�ોતાઓએ ��ા અને એકા�તા સાથે બે �દવસ સુધી કથાનો 

પૂરો લાભ લીધો હતો.

લંડન આંગણે આયોિજત સરદારકથાનું આયોજન 

સફળતાપૂવ�ક પૂણ� થયું છે. આ �સંગે દૂર દૂરથી લોકો સરદાર 

કથા સાંભળવા માટ ેઉમટી પ�ા હતા અને સતત ચાર કલાક 

સુધી સંપૂણ� એકા�તા સાથે કથાનો લાભ લીધો હતો. નેશનલ 

કાઉિ�સલ ઓફ ગુજરાતી ઓગ�નાઈઝેશ�સ (NCGO) યુક ેઅને 

સરદારધામના સંયુ�ત ઉપ�મે લંડનના નવનાથ સે�ટર ખાતે બે 

�દવસીય ભ�ય કાય��મ યો�યો હતો.

વ�તા�ી શૈલેષભાઈ સગપ�રયાએ કથા દરિમયાન 

બારડોલી સ�યા�હની િવગતવાર વાત રજૂ કરી. તેમણે જણા�ય ું

ક ે આ સ�યા�હ દરિમયાન સરદાર વ�ભભાઈ પટલેે 

શિ�તકરણનું કટેલું મહ�વપૂણ� કાય� કયુ� અને ખેડતોના મજબૂત ૂ

મનોબળ માટ ે કટેલાંક �ય�નો કયા�. બારડોલી સ�યા�હ 

દરિમયાન બનેલી �ેરક ઘટનાઓને તેમણે �વંત રીતે રજૂ કય,ુ�  

જે કથાના �ોતાઓ માટ ે અ�ભુત અનુભૂિત બની. �યાર ે

ભારતના ભાગલા અને 562 

રજવાડાઓંના એકીકરણની વાત 

આવી, લોકો ભાવિવભોર થયા.

વ�તા�ીએ રાજવીઓની 

સમપ�ણ ગાથાઓ તેમ જ સરદાર 

સાહેબની દીકરી મિણબેન પટલેના 

સમપ�ણની વાત રજૂ કરી, જેમાં 

�ોતાઓની આંખો ભીની થઈ 

ગઈ. સરદારધામ યુિનવિસ�ટીના 

એક િવભાગને મણીબેન પટલેના 
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ક��ેસીઓ કોમી એકતા માટ ે �ામાિણક રીતે �યાસ કર ેતો 

આખા �હદુ�તાનમાં �હદુ-મુિ�લમ એકતાનું જૂનું વાતાવરણ ં ં

ફરીથી સ�વન કરી શકાય. તે માટનેી ઉ�મ તક છે.”

પણ ખુદ સરદાર ે પોતે પણ મુસલમાન સમાજમાં બહ ુ

ઓછુ કામ કયુ� હતું. બાકરોલમાં મુસલમાન નોકર, કરમસદનો ં

મુસલમાન ભાડઆત,  સાબરમતી આ�મના કરશેી અને ૂ ુ

અ�બાસ તૈયબ�. દા. અ�સારી, ગુફકારખાન, મૌલાના આઝાદ 

જેવા કટેલાક મુસલમાનો તેમના પ�રિચત હતા, પણ સરદાર 

મુસલમાનોની દુિનયામાં ફયા� ન હતા અને કોઈ મુસલમાન 

તેમના જગતમાં �વે�યા ન હતા. ગાંધી� હમેશાં �હદુઓ અને ં ં

મુસલમાનોના �િતિનિધ બનવાનો �યાસ કરતા હતા. "હ કવેળ ં ુ

�હદુ તરીક ેવાત કરી શક ંન�હ. હ તો કવેળ ભારતીય તરીક ેજ ં ુ ં ં ુ

બોલી શક.ં”  વ�ભભાઈએ કદી મુસલમાનોના �િતિનિધ ુ

બનવાનો ક ેહોવાનો દાવો પણ કય� નથી. �હદુ તરીક ેબોલવાનું ં

તેમને વધાર ે�વાભાિવક જણાતું હતું.

સ�ાટ સામે લડાઈ ચલાવવા માટ ે સન ૧૯૪૫ની 

આખરમાં આઝાદ ફોજના �ણ અફસરો સામે કામ ચલાવવામાં 

આ�યું. તેમાં એક �હદુ, એક મુસલમાન, એક શીખ હતો. ક��ેસે ં

આઠ �ાતોમાં ક��ેસી સરકારો �થપાઈ અને પં�બમાં 

ક��ેસે અકાલી પ� તથા યુિનયિન�ટ પ� �ડ ેભાગીદારી કરી. 

ખીઝર હયાત ખાન મુ�ય �ધાન બ�યા. બંગાળ અને િસંધનો 

કબ� લીગ અને તેના િમ�પ�ોને મ�ો. �હદુ-મુસલમાન ં

િતરાડને િધ�ારનાર ક��ેસીઓને વાય�ય સરહદના �ાંતમાં 

ઊજળી આશા દેખાઈ, આ �ાંતમાં પા�ક�તાનના મુ�ા પર 

લડાયેલી ચૂંટણીમાં ખાનભાઇઓએ લીગને હરાવી. વાય�ય 

સરહદના ક��ેસી આગેવાન પર લખાયેલા પ�માં 

વ�ભભાઈએ જબરદ�ત મુ�કલેીઓ વટાવીને મેળવવામાં 

આવેલી ઓજ�વી ફતેહનો ઉ�ેખ કય� અને આશા દશા�વી ક ે

વાય�ય સરહદ �ાંતમાં લીગની કબર થશે.

�હદુ-મુિ�લમ એકતા ન હોય �યાં પણ તેની ક�પનામાં ં

રાચનાર જવાહરલાલ કરતાં અળગા પડીને વ�ભભાઈ 

વા�તિવક હકીકતોનો િનખાલસ �વીકાર કરી લેતા. પોતાનાં 

ઉ�ચારણોને િબન-સાં�દાિયક પડીકામાં વ�ટવાં જ�રી નથી, તેવું 

તેમને લાગતું હતું. દાખલા તરીક ેસામા�ય બેઠકોને �હદુ બેઠક ં

ગણાવવામાં તેમને અગવડ દેખાતી નહ�, પણ �હદુ - મુસલમાન ં

સમજૂતી અંગેની આશા વ�ભભાઈએ હજુ છોડી ન હતી. 

િબહાર અને ઉ�ર �દેશના 

કટેલાક મુિ�લમ િવ�તારોમાં 

ક��ેસને મળેલા િવજયથી 

આશાવંત થઈને તેમણે 

િબહારમાં ઉ�ોગ સંભાળનાર 

ઉ�ોગપિતને માચ�ની 

આખરમાં લ�યું :

“ ક��ેસીઓએ �ા�ય-

િવ�તારમાં કામ કયુ� નથી અને 

શહેરી િવ�તારોમાં પણ તેઓ 

િબનમુિ�લમ િવ�તારમાં સેવા 

કર ેછે. પ�રણામો બતાવે છે ક ે
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ભારતમાં અ�યારના વહીવટી તં�ને ઉથલાવી પાડવા માટ ેક��ેસ 

ગંભીર �યાસ કરશે તેવો સંભવ છે.”

પૂવ��હ અને ભયને કારણે વેવેલે ખોટ ંિનદાન કયુ� હતું. ુ

વ�ભભાઈ માટ ેઅિતશય ખરાબ વાત માની લેનાર વેવેલ લડત 

અને �હસાખોર િવ�ોહ વ�ચેનો તફાવત ં

પારખી શકયા નહ�. “�હદુઓનાં તમામ ં

સ��ય ત�વોનો સહકાર ક��ેસનાં 

કબ�માં છે.” તેવું �ણી લીધા પછી તે 

હચમચી ઊ�ા હતા.” �હસાખોર બળવો ં

�ગવાની અપે�ા હોવાથી તેમણે 

��લ�ડની સરકારને ''અં�ે� સેનાનું બળ 

મોટા �માણમાં વાપરવા માટ ે તૈયાર 

રહેવાની, "ભારતના કટેલાક િવ�તારમાં 

લ�કરી કાયદો �હેર કરવો પડ'ે” અને 

“મોટી સં�યામાં લોકોને વગર ખટલે જેલમાં પૂરવા પડ”ે, “ક��ેસ 

પર કાયમ માટ ે�િતબંધ મૂકવો પડ”ે તેવી સંભાવના માટ ેસ� 

થવાની ચેતવણી આપી.” સન ૧૯૪૬ના ��યુઆરીમાં 

વ�ભભાઈને મ�ા પછી વેવેલ આવી રીતે બોલતા બંધ થયા. 

આ મુલાકાત અંગે તેમની ડાયરીમાં ન�ધ છે તે પોતાની ભૂલની 

કબૂલાત જેવી છે:

“આજે સવાર ેવ�ભભાઈ પટલેને પહેલી જ વખત મ�ો. 

તેમનું �યિ�ત�વ બહ આકષ�ક નથી. �વભાવે કડક છે. પણ મને ુ

મળેલા તમામ �હદી રાજનેતાઓમાં તે સૌથી વધાર ેમરદ માણસ ં

છે.... તેમણે આવતાંની સાથે જ આ�ેપો કરવા માં�ા ક ેઅં�ે� 

િજ�ાહ અને મુિ�લમ લીગને ટકેો આપે છે, િજ�ાહ િસમલા 

પ�રષદ તોડી નાખી શ�યા, તેમાં અં�ે�નો હાથ હતો, િજ�ાહ 

આઝાદ સાથે જે રીતે વત� છે તે અસ� છે વગેર,ે વગેર.ે”

તેમણે એ પણ ક�ું ક ેભારતમાં અં�ે� હોય �યાં સુધી 

�હદુઓ અને મુસલમાનો વ�ચે કવેી રીતે સમાધાન થઈ શક,ે તે ં

પોતાને સમ�તું નથી. અં�ે�એ ચા�યા જવું �ઈએ અને 

�હદુઓ તથા મુસલમાનોને આપસમાં વાત પતાવી લેવા દેવી ં

�ઈએ. મ� ક�ું ક ે અમે �હદુ�તાનને અંધાધૂંધ અને ં

આંતરિવ�હની િ�થિતમાં છોડીને ચાલતા થઈએ, તેવી અપે�ા 

તો તેઓ રાખી શક ેનહ�. કોઈક �તનું સમાધાન થવું જ�રી છે.

મ� પા�ક�તાનનો મુ�ો ઉખે�ો નહ�, કારણ ક ેતેમનું વલણ 

તેની િવ��માં છે. તેવું લાગતું હતું. નવા �કારની કોઈક સરકાર 

�થપાય �યાં સુધી કાયદો અને �યવ�થા જળવાઈ રહે તે �વાની 

મારી ફરજ છે તેટલું જ મ� ક�ું. તેમણે પણ આ વાત મંજૂર રાખી.

તેમના બચાવનું કામ ઉપાડી લીધું અને તેમાં ભૂલાભાઈની 

રાહબરી નીચે અનેક િવ�યાત ધારાશા�ીઓએ કામ બ��યું. 

જવાહરલાલ પણ તેમાં સામેલ હતા. આ ખટલો �દ�હીના લાલ 

�ક�ામાં ચા�યો, પણ આખા �હદુ�તાનની આંખ તેના પર ચ�ટી ં

હતી. આ ખટલાને કારણે આરોપીઓ, 

આઝાદ �હદ ફોજ, ક��ેસ અને દેશની ં

આઝાદી માટ ે લોકલાગણીમાં જબરદ�ત 

ભરતી આવી. સન ૧૯૪૬ના મે માસમાં 

ગુજરી જવાના હતા તે ભૂલાભાઈના 

અિવ�મરણીય �યાસ છતાં અને �વનભરની 

ઓજ�વી વકીલાતના કળશ જેવી રજૂઆત 

છતાં આ �ણે આરોપીઓને આ�વન 

દેશિનકાલની સ� આપવામાં આવી, પણ આ 

સ�નો અમલ કરવામાં આ�યો નહ�. 

જનતામાં અને લ�કરમાં પણ આરોપીઓ માટ ે કટેલી તી� 

લાગણી હતી તે સરકારના �યાનમાં આ�યું હતું. ��યુઆરીની 

શ�આતમાં આ �ણે આરોપીઓને મુ�ત કરવામાં આ�યા.

સરકાર ેનમતું છોડયું, તેના પરથી વ�ભભાઈને ઈશારો 

મ�ો ક ે “ આઝાદી ન�ક આવી ગઈ છે અને હવે 

�હદવાસીઓએ તે ઉપાડી લેવાની રહે છે.” આની પહેલાં પણ ં

તેમણે ક�ું હતું ક ેહવે તો “આપણે અં�ે�ને િબ�તરા વ�ટાળી 

લેવાની અને ચાલતા કરવા માટ ેમદદ કરવાની રહે છે. નેહ� 

વધાર ેિનરાશ હતા, પણ તેમનું આકલન ભૂલભરલે ું હતું. લૂઈ 

�કશર ે પાછળથી ક�ું છે : “સન ૧૯૪૬માં નેહ�એ મને જણા�યું 

હતું ક ેઅં�ે� આ દેશ છોડીને જવાના નથી.” તેમના આવા 

મૂ�યાંકન છતાં વ�ભભાઈની ભાષા જલદ હતી. પોતાની 

૭૦મી વરસગાંઠ ે “ભારત છોડો' ની �હેરાત થઈ હતી તે 

�થળેથી �વચન કરતાં તેમણે ક�ું :

“ ચૂંટણી પછી પણ ક��ેસ શાંત બેસવાની નથી. 

�હદુ�તાનની સમ�યાનો આખરી ઉકલે તા�કાિલક થાય તેવી ં

માગણી ક��ેસ કરવાની છે. આવો ઉકલ આવે નહ� અને 

�હદુ�તાનની આગેકચમાં અં�ેજ સરકાર વધાર ેિવ�નો ઊભાં ં ૂ

કર ેતો ખચીત જ માન� ક ેરાત પછી �દવસ આવે છે તેમ બી� 

લડત આવી પડશે.”

લંડનમાં ��લ�ડની સરકારને આ અહેવાલ પહ�ચાડતાં 

વેવેલે ક�ું ક,ે “મારો મત એવો છે ક ેવ�ભભાઈ અં�ે�ને 

ભારતમાંથી હાંકી કાઢવા માટ ે બી� િવ�ોહ ક ે બળવાનું 

આયોજન કરી ર�ા છે. વ�ભભાઈ અને નેહ�ની રાહબરી તળે 



દેશના સાઠ લાખ સાધુઓની ખૂબ આલોચના કરતા. તેમની 

આલોચનાથી સાધુ સમાજ ઉ� થઈ ઊઠતો. પણ મને લાગતું ક ે

તે સાચું કહી ર�ા છે. હ મને પોતાને પણ એ જ સાઠ લાખમાંનો ં ુ

એક ગણતો હતો.લાંબા સમયની ગડમથલ પછી અંતે મને એક 

માગ� સૂ�યો, મહા�મા ગાંધી તથા આચાય� િવનોબા ભાવેનો 

�ભાવ �યાર ે�� પર ફરી વ�ો હતો. 'જે કામ કયા� િવના ખાય 

છે તે ચોર છે' તેવું સૂ� વારંવાર મારા મનમાં ઘોળાયા કરતું. મને 

થતું ક ેહ કાંઈક કામ ક�ં, કાંઈક ઉપયોગી થા�. પણ પછી �� ં ુ

થતો શું કરીશ? આ દેશમાં સાધુ પાસે લોકો કામ કરાવવાનું 

પસંદ કરતા નથી. અંતે એક �દવસ મ� 

િનણ�ય કય� – માર ેધમ��ચાર કરવો. 

લોકોને સાચા ધમ�ની સમજણ આપવી 

તથા અંધ��ધાથી મુિ�ત આપવી. પણ 

ધમ��ચાર માટ ેપણ િવ�તા �ઇએ. તે 

તો મારી પાસે હતી ન�હ. તો કરવું શું? 

હ એકલો અટલો મારા પોતાના જ ��ો ં ુુ

સાથે ઝઝૂમી ર�ો હતો.� હ કોઇ મહત ં ંુ

–મંડલે�રનો િશ�ય થઇને કોઇ મઠ-

મં�દર સંભાળવા બેસી ગયો હોત તો આવા કોઇ ��ો થવાના 

હતા જ ન�હ. પણ ઇ�રની કાંઇક જુદી જ ઇ�છા હશે. મને એ 

તરફ કદી રસ થયો જ ન�હ. 

ધમ��ચારની શ�આત મ� ચાંદણકી નામના ગામથી કરી. 

બહચરા�થી પગે ચાલીને હ આ ગામ પહ��યો અને ગામના ંુ ુ

આગેવાનોને ક�ું ક ેપાંચ �દવસ માર ેધમ��ચાર કરવો છે. લોકો 

તૈયાર થઇ ગયા.સાંજે સભા થઈ. મ� રામાયણ ઉપર કાંઇક ક�ું 

અને સૌ િવખેરાયા. મને યાદ છે �યાં સુધી મોહનભાઇ નામના 

કોઇ અ�યંત ભલા માણસે મને �વચનમાં શું-શું સુધારો કરવાની 

જ�ર છે તે એકાંતમાં સમ��યું. તેમની સલાહથી મને ફાયદો 

થયો. સૌ �સ� હતા. બી� �દવસે વધુ સા�ં �વચન થઈ શ�યું. 

પાંચ �દવસ રહીને હ િવદાય થયો. સૌ �સ� હતા. ચાંદણકીથી ં ુ

સતત ઉ�સાહ રહે તો સા�ં પણ કોઇ ઉ�સાહ ભંગ થવાય 

અને તેમાંથી િવષાદ જ�મે તોપણ તેમાંથી કોઇ ગીતાનું �ાગ� 

થઈ શક.ે કાય�ની અ�મતાથી આવનારી િન�ફળતા કરતાં 

વૈચા�રક િવસંવાદથી થનારી િવષાદવૃિ�નાં પ�રણામ જુદાં હોય 

છે. વૈચા�રક િવસંવા�દતામાં િચંતનની �ગૃિત હોય છે. ��ત 

િચંતન �ાચીન મા�યતાઓનું પુનઃ િનરી�ણ કયા� કરતું હોય છે. 

આ પુનિન�રી�ણ નવીન �કાશ માટનેી ભૂિમકા સજ�તું હોય છે. 

ધમા�ધ ક ેમતાંધ માણસો આવી ભૂિમકાથી વંિચત રહી જતા હોય 

છે. ચાર ેતરફ હ�રો સૂય� �કાિશત થઈ ર�ા હોય પણ તેમના 

અંદર બ�તરબંધ મિ�ત�કમાં એક પણ 

�કાશ�કરણ પેસી શકતું નથી હોતું. 

મિ�ત�કનું બંિધયારપ�ં સૌથી ખરાબ 

હોય છે. 

જે આશાએ મ� ગૃહ�યાગ કય� હતો 

તે આશા ઓગળવા માંડી હતી. 

સાધુસમાજનું ક�પનાતીત નવું �પ સામે 

આવતું જતું હતું. મને લાગતું હતું ક ેઆ 

મશીનનો �� ૂ મારાથી થઈ શકાશે ન�હ. 

એટલે હ એકલો અ�યંત િવષાદ તથા અિનિ�તતાભાવથી ં ુ

આમતેમ આથ�ા કરતો હતો. કોઇ કોઇ વાર �િસ� અને મોટા 

ગણાતા પુ�ષો પાસે પણ જતો-મળતો પણ મા�ં સમાધાન ન થયું. 

સમાધાન ન થવામાં મારો પણ દોષ હતો.

વૈચા�રક અશાંિત િચંતનની ભૂિમકા છે. તે જેટલા �માણમાં 

તી� તેટલા જ �માણમાં િચંતન પણ તી� થઈ શક.ે જેને વૈચા�રક 

અશાંિત થઈ જ નથી તે િચંતક થઈ શકતો નથી હોતો. તે સમયમાં 

મારી અશાંિતની જડ હતી: 'મા�ં �વન �યથ� છે. હ ભાર�પ છુ. ં ંુ

માર ેસાધુપ�ં છોડી દેવું �ઇએ.' વગેર.ે અસં�ય સં�દાયો, 

અસં�ય રીત�રવા�, અસં�ય �કારના સાધુઓ – આ બધાનો 

જેમ જેમ અનુભવ વધતો ગયો તેમ તેમ સાધુપણા ��યેનું 

આકષ�ણ ઘટતું ગયું. �ધાનમં�ી જવાહરલાલ નેહ� તે સમયે 
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ઉઘરાણાં કરીને ગાંઠ ેબાંધનારા તો ઘણા 

આ�યા છે. હવે મને મારી ઉપયોિગતા 

તથા �વનની સાથ�કતા દેખાવા લાગી 

હતી. કમ�ઠતાનો માગ� ગાંધી 

િવચારધારામાંથી મ�ો હતો એટલે હ ં ુ

ખાદી પણ પહેરવા લા�યો હતો.

એક �દવસ સાંજના સમયે પાટડી 

પહ��યો. �ળે�ર મહાદેવના મં�દરમાં 

ઉતારો કરવા ગયો, પણ પૂ�રીએ ક�ું, 

‘ટ�� ટીઓનો ઓડર�  નથી. અહ� મા� દંડી �વામીઓને જ ઉતારો 

અપાય છે વગેર.ે ' થોડી વાતચીત પછી પૂ�રી ઉતારો આપવા 

તૈયાર થયા પણ એક શરતે. સવાર ે મુ�ય ટ�� ટી (�ા�ણ) 

મહાદેવની પૂ� કરવા આવે તે પહેલાં માર ેિવદાય થઈ જવું, 

જેથી તેમને ખબર ન પડી �ય ક ેહ અહ� ઉતય� હતો. પૂ�રીને ં ુ

નોકરી સાચવવી હતી. એક �મમાં ઉતારો આ�યો. પછી પૂ�રીને 

પૂછીને દશ�નીય મં�દરો વગેરનેે િનહાળવા હ નીક�ો. સાંજે ં ુ

જમવાનો તો �� હતો જ ન�હ. સૌથી �થમ એક ઉપા�યમાં 

ગયો. અહ� જૈન સા�વીઓમાં એક બહેન િવદુષી હતાં. તેમની 

સાથે કઈંક ધમ�ચચા� કરી. પછી બી� એક-બે મં�દરોમાં થઈને 

છેવટ ેમુરલીધર ક ેબંસીધર એવા નામવાળા એક મં�દરમાં ગયો.

�લીસણા, �યાંથી સોલગામ અને �યાંથી 

હ રીબડી પહ��યો. આ બધાં ગામોમાં મને ં ુ

સારો ભાવ મ�ો, તથા ��યેક �દવસના 

અનુભવ પછી  �વચન પણ સુધરતાં 

ગયાં. આવી રીતે ફરતાં ફરતાં હ પાટડી ં ુ

પહ��યો. 

�વનની મૂળશિ�ત લ�યપૂણ� આશા 

છે. અ� િવના તથા પૈસા િવના પણ 

માણસ અશ�ત થઈ �ય છે. પણ લ�ય 

િવનાનો માણસ તો સાવ  અશ�ત થઇ જતો હોય છે. મને નવું 

લ�ય મ�ું હતું, ધમ��ચારનું. હવે મને મા�ં પોતાનું ભાર�પપ�ં 

લાગતું ન હતું. ગાંધી�એ ગામડાંઓમાં કાય� કરવાનું કહેલું 

એટલે હ પણ ગામડાંઓમાં િવચરણ કરતો, માગ� પણ પૂછતો ં ુ

ન�હ. કોઇ ગામ તો આવશે ને? જે આવશે તે જ મા�ં કાય��ે�. 

પૈસાનો લોભ  હતો ન�હ. મા� અ�વ�ના બદલામાં કાંઈક 

કરી છૂટવાની આ�મવૃિ� મા� હતી. મારા �વચનોનો ખૂબ સારો 

�ભાવ પડતો. નાની �મર અને �યાગવૃિ� �ભાવને વધારી દેતાં. 

�વચનની સમાિ�માં કાંઈક થોડાઘણા પૈસા આવતા તેનો 

ઉપયોગ �યાં ને �યાં જ ગરીબો માટ ે ક ે બાળકો માટ ે કરી 

નખાવતો. લોકો કહેતા: આવા સાધુ તો કદી આ�યા જ નથી. 

સરદારધામ અેક �વચાર
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તરફથી મ�ો. અપસેટ કરનારની ક�ા જેટલી �ચી, તેટલી 

સં�ાિ� પણ �ચી!. કઇ બાબતે અપસેટ થવું એનો આધાર 

મનુ�યના િવવેક પર રહે છે. 'અપસેટ' શ�દમાં 'અપ' નો 

સંબંધ ઊ�વમૂ�લ ખલેલ સાથે રહેલો છે. દાળનો �વાદ બગડ ેતે 

�દવસે 'અપસેટ' થનારો પિત ખરખેર તો 'ડાઉનસેટ' થતો 

હોય છે.

થી� ગયેલાં હૈયાંને અન ે �મી પડલેી પરંપરાને અપસેટ 

કરવા માટ ે�ાંિતની જ�ર પડ ેછે. કાલ� 

મા�સ� ખરા અથ�માં અપસેટ-વીર હતો. 

ટ�� ે ટર ધરતીને અપસેટ કરીને મોટામસ 

ઢખેાળા ઉપરતળે કર ેતેથી જ ધરતી 

અ�પૂણા� બની રહે છે. કોદાળી અને 

ચાંચવાની શોધ ધરતીને અપસેટ 

કરવાની વૃિ�માંથી થઈ છે. આપણે �યાં 

ગમગીન માણસને અપસેટ થયેલો 

ગણવામાં આવે છે. જે માણસ પોતાની 

ગમગીનીથી અપ�રિચત રહી �ય તે 

પોતાની �તથી વેગળો રહી �ય છે. 

સાચકલી ગમગીનીનો ચહેરો તમે 

�યો છે?  પોતાની કવંારી ુ

અિભલાષાઓને ન સમજનાર પિતને 

�વનભર વેઠનારી �ીનું �ાવણી 

મ�યાહન જેવું �લાન િ�મત તમે �યું 

છે? સો ટચના સ�ન પિત પર 

અમથો �આબ છાંટીને શાસન 

ચલાવનારી કિજયાબેગમને નભાવી 

લેનાર પુ�ષના ચહેરા પરના સૂયા��તને 

તમે �યો છે? નાદાન માતાિપતાના 

સ�ગુણી સંતાનોના િ�મતને 

આજનો માણસ અપસેટ થવાની ઉતાવળમાં હોય છે. 

પગ લથ�ડયાં ખાઈ શક ેતે માટ ેએ નશો કર ેછે. હાથ લકવો 

મારી �ય તે પહેલાં જ િનિ��ય બની �ય તેવી કળેવણી એને 

આપવામાં આવે છે. પોતાનું જઠર થાકી મર ેતે માટ ેએ બમ�ં 

ખાય છે. તળેલું, તીખુંતમતમતું ફરસાણ અને તેલમાં તરતું 

શાક હોય એવું ભોજન એ પસંદ કર ેછે. એનું મગજ બહેર 

મારી �ય તે માટ ેઘ�ઘાટીયું �ડ�કો �યુિઝક તૈયાર છે. પોતાનું 

યૌવન ઝટ ખતમ થાય તે માટ ે

કૉલેિજયનો ગુટકા અને નશીલી 

દવાઓને પનાર ેપડ ેછે. ઘડપણ જલદી 

આવે  તેવી �વનશૈલી માટ ેપૈસાદાર 

હોવાનું ખાસ જ�રી છે. ઘડપણને 

આવવાની ઉતાવળ નથી હોતી. કોઇ 

રોગ વગર બોલા�યો આવતો નથી. હા, 

ક�ેસરની વાત જરા જુદી છે. ક�ેસર 

આવતું નથી, આવી ચડ ેછે. 

એક રીતે �ઇએ તો આપણી છ 

ઋતુક�યાઓ સદીઓથી ધરતીને 

વારંવાર અપસેટ કરતી રહી છે. વસંત 

પોતાનાં �ેમાળ કાર�તાનો માટ ે

�ણીતી છે. વસંતઋતુ જેને અપસેટ ન 

કર ેતેને 'આદમી' કહેવાનું ફરિજયાત 

નથી. શરદની ચાંદની પણ �ેમીજનોને 

પાગલ કરનારી છે. અર!ે રોજનો 

સૂય�દય પણ સમજુ મનુ�યને અપસેટ 

કરનારો હોય છે. સૂય�દય નીરખીને 

અપસેટ થયેલા મહાન ઋિષઓએ 

આપણને વેદમં�ો આ�યા છે. 

ગાય�ીમં� આપણને ઋિષ િવ�ાિમ� 

વગડે વાયરે

વાત ચાલી

સુખના સમુ�માં

ગમગીનીનાે ટાપુ

સરદારધામ અેક �વચાર
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બોજ ઉપાડીને બેવડ વળી ગયા છે. 

ગમગીની માણસને ખબર પણ ન પડ ે

એવી રીતે સતાવતી રહે છે. �યારકે 

નગરમાં એક િવચારગો�ીનું 

આયોજન થવું �ઇએ. એનો િવષય 

હોય : 'ગમગીની'! એમાં કિવઓ અને 

િચંતકો �ોતાઓ તરીક ેઉપિ�થત રહે 

અને સામા�ય માણસો મંચ પર હોય. 

એ સામા�ય માણસો પોતાની 

અસામા�ય ગમગીનીનાં રખેાિચ�ો 

�ોતાઓ સમ� �ગટ કર ેતો ગમગીનીને પણ ચાર ચાંદ લાગી 

�ય! �યાં સુધી માણસ જૂ� ંબોલવાનું શીખતો નથી �યાં સુધી ુ

એ સમ ખાવાનું પણ શીખતો નથી. ગમગીનીના હ�તા�ર 

ઉકલેવામાં �વન વીતી �ય છે. 

ગમગીનીથી બચવાનો ઉપાય ખરો? � તમાર ેકવેળ 

એક કલાક માટ ેસુખી થવું હોય તો ઝોક ંખાઇ લો. � તમે કવેળ ુ

એક �દવસ માટ ેસુખી થવા ઇ�છતા હો, તો િપકિનક પર જઇ 

શકો આવો. � તમે કવેળ એક અઠવા�ડયા માટ ેસુખી થવા 

માગતા હો તો વેકશેન ભોગવો. � તમે કવેળ એક એક મ�હના 

માટ ેસુખી થવા ઝંખતા હો તો પરણી �વ. � તમે કવેળ એક 

વષ� માટ ેસુખી થવાનું આયોજન કરતા હો તો ઘણા પૈસા 

એકઠા કરી લો. � તમે આખી િજંદગી સુખી થવા માટ ેઆતુર 

હો, તો એવું કોઇ કામ શોધી 

લો, જે તમારા �દલને ભાવતું 

હોય.

ગમગીની આપણી 

એવી બહેનપણી છે, જેને 

રોજ મળવામાં મ� નથી. 

માણસ મૂડલેસ બને �યાર ે

જ એને �વનના રહ�ય 

અંગે િવચારવાની તક 

મળતી હોય છે. ગમગીનીની 

�ણો પણ અ�યંત મૂ�યવાન 

છે. �દયનું મહ�વ �યાર ેજ 

સમ�ય છે, �યાર ે બધું 

નોમ�લ નથી હોતું.

મહેમાનોની હાજરીમાં અિ��નાન 

કરતું તમે �યું છે? આ સંસારની 

રચના જ �ણે માણસને વારંવાર 

અપસેટ કરવા માટ ે થઇ હોય એવો 

વહેમ પડ ેછે. ગમગીની પહેરી લઈને 

હસનારા મજબૂત ચહેરાઓની સં�યા 

દુિનયામાં માનીએ તેટલી ઓછી નથી. 

આપ�ં જ �લડ�ેશર આપણા ક�ામાં 

નથી હોતું. �લડ�ેશરને અપસેટ 

થવાની ઉતાવળ હોય છે. 

ગમગીનીને મ�ઢા ટિેલફોનની લાંબી ચુપકીદીનો �યાલ 

હોય છે. ગમગીનીને ટપાલ �ારા પોતાના સુધી ન પહ�ચેલી 

લાગણીના દેશવટાનો �યાલ હોય છે. માણસ જૂ�ો હોઇ શક ે

છે, પરંતુ એની ગમગીની તો કાયમ સાચકલી જ હોવાની! એ 

ગમગીની સાવ સાચી હોય �યાર ેશ�દને નથી વળગતી. એ તો 

આંગળીનાં ટરેવાંનો, આંખના ખૂણાનો અને મૌનના �ડાણનો 

ભરોસો કરવામાં માને છે. કીડીની પૃ�વીનો છેડો દર હોય છે. 

ગમગીની �વભાવે દરમાં ભરાઈ રહેનારી હોય છે. �યારકે તો 

કીડી િબચારી સાકરના ગાંગડાના ભારથી પણ દબાયા કર ેછે. 

અંધા�ં �વભાવે અવા� છે. અજવાળું �વભાવે બોલક�ં છે. 

ગમગીનીનું રહેઠાણ સદાય અંધારામાં હોય છે. 

માણસને પોતાને ખબર નથી પડતી ક ેએના ખભા કયો 
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રા� સાવ અચાનક બીમાર પ�ા. વૈ�ની કોઇ દવા કામ 

કરતી નહોતી. રા�ને એમ લા�યું ક ેહવે િવદાયનો સમય સાવ 

ન�ક આવી ગયો છે. આ ધરતી છોડીને જશે તો એકલા એકલા 

કમે ફાવશે એ િવચારથી રા�ને િચંતા થતી હતી. રા�એ એમની 

�થમ રાણીને બોલાવીને પોતાની સાથે આવવા માટ ેિવનંતી કરી. 

�થમ રાણીએ રા�ને �પ� શ�દોમાં કહી દીધું : “મને માફ 

કર�, પણ હ તમારી સાથે નહ� આવી શક.ં તમે મારી બહ ં ુુ ુ

સંભાળ રાખી છે એ બદલ તમારો ખૂબ ખૂબ આભાર. પરંતુ એ 

તમે તમારી ફરજના ભાગ�પે જ કરતા હતા.” રા�એ બી� 

રાણીને મળવા માટ ેબોલાવી. બી� રાણી તો સ�ધ�ને રા�ની 

સમ� હાજર થઇ ગઇ. રા�એ એને પણ એ જ િવનંતી કરી જે 

�થમ રાણીને કરી હતી. બી� રાણીએ તો ઠાવકાઇથી જવાબ 

આપતા ક�ું, “તમને એવો િવચાર પણ કમે આ�યો ક ેહ તમારી ં ુ

સાથે આવીશ ? તમાર ે�યાં જવું હોય �યાં જઇ શકો છો. હવે 

પછી સાથે આવવાની વાત �યારયે ન કરતા. એક વધારાની વાત 

પણ સાંભળી લો. હ બહ દેખાવડી અને �પાળી છુ એટલે તમારી ં ંુ ુ

િવદાય સાથે જ હ બી� લ� કરી ં ુ

લઇશ. મારી સાથે લ� કરવા માટ ેતો 

લાંબી લાઇન લાગશે અને લોકો 

અંદરોઅંદર ઝઘડી પડશે.” બી� 

રાણીની વાત સાંભળીને રા�ના 

હોશકોશ ઊડી ગયા. િબચારો સાવ 

િનરાશ થઇ ગયો. �ી� રાણી 

લાગણીશીલ હોવાથી એમના તરફથી 

હકારા�મક જવાબ મળશે એવી 

આશા સાથે રા�એ �ી� રાણીને 

મળવા માટ ે બોલાવી. �ી� રાણી 

મળવા આવી એટલે રા�એ એને 

હાથ �ડીને પોતાની સાથે આવવા 

માટ ેિવનંતી કરી. �ી� રાણી રા�ની 

એક રા� હતો હતો જેને ચાર રાણીઓ હતી. �થમ 

રાણીને રા� ખૂબ �ેમ કરતો હતો. આથી રા� એ રાણીની ખૂબ 

સાર સંભાળ રાખે અને એને ખૂબ સાચવે. �થમ રાણીને કોઇ 

�કારનું દુ:ખ ન પડ ેએની રા� પુરતી કાળ� રાખે. બી� રાણી 

દેખાવમાં ખૂબ નમણી હતી અને �પ�પનો અંબાર હતી. આથી 

રા� �યાર ેકોઇ �સંગે બહાર �ય �યાર ેપોતાની સાથે બી� 

રાણીને લઇ �ય, કારણ ક ેએ દેખાવડી અને �પાળી હોવાથી 

રા�નો વટ પડી જતો હતો. �ી� રાણી લાગણીશીલ અને 

બુિ�ધશાળી હતી; એટલે રા� �યાર ેમુ�કલેીમાં હોય ક ેકોઇ 

ટ�ેશનમાં હોય �યાર ેઆ �ી� રાણી પાસે જઇને બધી જ વાત 

કર ેઅને �ી� રાણી રા�ને એનાથી બનતી બધી જ મદદ કર.ે 

ચોથી રાણીને પરણીને આ�યા બાદ રા�એ એની સાથે અબોલા 

લઇ લીધા હતા. ચોથી રાણી બીચારી એકલી એકલી એમનું 

�વન �યિતત કરતી હતી. રા� �યારયે એમને મળવા માટ ેપણ 

નહોતા જતા. મા� પરણીને લા�યા એટલું જ બાકી રા�ને આ 

ચોથી રાણી સાથે કોઇ જ સંબંધ નહોતો.  

JUNE-2025

અાપણે પર�યા છીઅે

ચાર રાણીઅાેને કે

ચાર રા�અાેને
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જે ખૂબ �પાળી અને દેખાવડી છે 

તથા �યાર ેબહાર જઇએ છીએ �યાર ે

વટ પાડવા માટ ેજેને આપણી સાથે લઇ 

જઇએ છીએ એ બી� રાણી એટલે 

આપણી સંપિ� અને હો�ો. માણસને 

પોતાની સંપિ� અને હો�ાનું �દશ�ન 

કરવું ખૂબ ગમે છે. બહારના લોકોને 

સંપિ� અને હો�ાથી આં� દેવાની �ણે 

ક ેદોડ લાગી છે. માણસે નીિતના માગ� 

જેટલી સંપિ� એકઠી કરી શકાય એટલી 

કરવી જ �ઇએ અને પુ�ષાથ�ના બળે જેટલો મોટો હો�ો �ા� 

કરી શકાય એટલો મોટો હો�ો પણ �ા� કરવો �ઇએ. પરંતુ 

સંપિ� અને હો�ાની આ દોડમાં એ વાતનું પણ �યાન રાખવું 

�ઇએ ક ેસંપિ� અને હો�ા�પી રાણી આપણી િવદાય સાથે જ 

કોઇ બી�નું ઘર માંડી લેવાની છે. 

જે ખૂબ લાગણીશીલ છે અને �યાર ેઆપણે તકલીફમાં 

હોય �યાર ેજેની સૌથી પહેલા યાદ આવે છે એ �ી� રાણી 

એટલે આપણો પ�રવાર. આપણને આપણો પ�રવાર મુ�કલેીમાં 

જ યાદ આવે છે બાકી આજે પ�રવાર માટ ેપણ સમય નથી. 

આજે તો પરાયા લોકોને પારકા કરવાની એવી દોડાદોડી ચાલે છે 

ક ેન પૂછો વાત! ખૂબ �યાસો કયા� પછી પણ પારકા તો પોતાના 

નથી થતા; ઉલટાના પોતાનાને પારકા કરી બેસીએ છીએ. 

પ�રવાર અને િમ�ો આપણી �ી� રાણી છે-જેને આપણા ��યે 

લાગણી છે. આ �ી� રાણીને ખૂબ સાચવવી જ�રી છે, કારણક ે

એને આપણી સાથે આવવાની ઇ�છા પણ છે. વધુમાં વધુ સમય 

આ �ી� રાણી સાથે ગાળવો પણ સાથે સાથે એનું �યાન પણ 

રાખવાનું જ છે ક ેઆ રાણી એને ઇ�છા હોવા છતાં પણ સાથે 

આવવાની નથી. 

જેને પર�યા પછી સાવ ભૂલી ગયા છીએ પણ જે આપણો 

સાથ છોડવાની નથી એ ચોથી રાણી એટલે 

આપણો અંતરા�મા. આપણે અંતરા�માને 

જ ભૂલી ગયા છીએ જે સદૈવ આપણી સાથે 

જ રહેવાનો છે. બાકીની �ણ રાણીઓનું 

�યાન ચો�સ રાખીએ, પણ આ ચોથી 

કાયમની સંગાથી એવી રાણી ભૂલાઈ ન 

�ય એની પણ તકદેારી રાખીએ. જે રા� 

આ ચોથી રાણીનું �યાન રાખી શકતો હોય 

એ �વનમાં �યારયે દુ:ખી ન થાય.

પથારી પાસે બેસી ગઇ. રા�ની લાચારી 

�ઇને એની આંખો ભીની થઇ ગઇ. 

દબાયેલા અવાજે એણે રા�ને ક�ું, 

“મને આપની સાથે આવવાની બહ જ ુ

ઇ�છા છે, પણ હ આપની સાથે આવી ં ુ

નહ� શક.ં આપની ગેરહાજરીમાં માર ેુ

કટેલીક જવાબદારીઓ નીભાવવી પડશે 

એટલે ઇ�છા હોવા છતાં પણ હ આપની ં ુ

સાથે આવી શકતી નથી. મારી 

ભિવ�યની જવાબદારીઓએ મારા 

પગમાં બેડીઓ બાંધી દીધી છે જે મને તમારી સાથે આવતા 

અટકાવે છે.” રા� વાત સાંભળીને સાવ િનરાશ થઇ ગયો. ચોથી 

રાણીને મળવાનો તો �� જ ન હોતો કારણ ક ેલ� પછી એને 

�યારયે યાદ કરી નહોતી. ચોથી રાણી સામેથી રા�ને મળવા 

માટ ેઆવી અને રા�ના ઓસીકા પાસે બેસીને �ેમથી એના 

કપાળ પર હાથ ફરેવવા લાગી. રા�એ પૂ�ું, “તું મારી સાથે 

આવીશ ?” ચોથી રાણીએ �ણના પણ િવલંબ વગર ક�ું, “તમે 

મને ભૂલી ગયા છો પણ હ તમને નથી ભૂલી અને �યારયે ં ુ

ભૂલવાની પણ નથી. હ હમેશાં તમારી સાથે જ હતી અને સાથે જ ં ંુ

રહેવાની છુ. તમે મને તમારાથી દૂર કરવા ઇ�છો તો પણ મને દૂર ં

કરી શકો તેમ નથી.” આ બધી વાતો સાંભળીને રા�ને ખૂબ સા�ં 

લા�યું. ચહેરા પરની હતાશાની રખેાઓની જ�યાએ ખુશીની 

રખેાઓએ �થાન લીધું.          

આ કોઇ રા� ક ેરાણીની વાતા� નથી, પરંતુ આ દુિનયાના 

દરકે પુ�ષ અને �ીની વાતા� છે. દરકે પુ�ષ ચાર રાણીઓને 

પર�યો છે અને દરકે �ી ચાર રા�ઓને પરણી છે. 

જેને આપણે ખૂબ �ેમ કરીએ છીએ અને ખૂબ સંભાળ 

રાખીએ છીએ એ આપણી પહેલી રાણી એટલે આપ�ં શરીર. 

આપણે આપણા શરીરનું ખૂબ �યાન રાખીએ છીએ અને રાખવું 

જ �ઇએ ! કારણ ક ે એ આપણી 

પરણેતર છે. આપણી શરીર�પી 

રાણીના જતન માટ ે પુરતા �યાસો 

કરવા �ઇએ. િન�ય�સની �વન અને 

પુરતા પૌિ�ક આહાર �ારા આ 

શરીર�પી રાણીની �ળવણી કરવાની 

છે પણ સાથે સાથે એ વાત પણ યાદ 

રાખવાની છે ક ે આ રાણી આપણી 

સાથે આવવાની નથી.



Sð™ßÞkuŒ{ktÚke ‚k¼kh

સં�કતમાં કહેવાયું છે ક ે'મૌન� ૃ

સવા�થ� સાધન�' શ�દથી અનેકગણી 

શિ�ત મૌનમાં રહી છે. ઘણી વખત જે 

કામ બોલવાથી નથી થતાં તે કામ 

મૌનથી થાય છે. મૌનથી મનુ�યનું મન 

કાય�રત થાય છે. મૌનથી અંદરની 

દુિનયામાં ડો�કયું કરી શકાય છે. જે 

માણસો બો�યા જ કર ેછે, તે �યારયે 

અંતમુ�ખ નથી થઈ શકતા.

સમાજમાં આપણે �ઇએ છીએ 

ક ેલોક બહ બોલે છે તેની વાત સામે ુ

બહ ઓછા લોકો �યાન આપે છે. ુ

કદાચ સાંભળી લે છે તો પણ તે અંગે 

િવચારતા નથી. �યાર ે ઓછ ુ ં

બોલનારા,  જ�ર પ�ે જ મોઢ ંુ

ખોલનારા, એક એક શ�દને તોળી 

તોળીને બોલનારા પુ�ષોના એક એક 

શ�દને લોકો િવચાર ેછે. 

ભગવાન બુ� એક ગામમાંથી 

પસાર થઈ ર�ા હતા. કટેલાક િવરોધી 

લોકો તેમનું અપમાન કરવા લા�યા. 

�ર �રથી અપશ�દો બોલીને 

ભાંડવા લા�યા. ભગવાન બુ� મૌન 

બનીને સાંભળતા ર�ા. �યાર ે તે 

લોકો થા�યા એટલે બુ� એટલું જ 

બો�યા,  'આજે માર ે બીજે ગામ 

પહ�ચવાનું છે માટ ેમને માફ કરી ર� 

આપો. કાલે પાછો વળીશ �યાર ેતમાર ેકહેવાનું કઈં બાકી ર�ું હોય તો મને 

સુખેથી સંભળાવ�.' આમ કહી ભગવાન બુ� ચાલી નીક�ા. પેલા િવરોધી 

લોકો ફાટી આંખે �તા રહયા. � તે સમયે બુ� પણ સામે આ�ોશ બતાવવા 

માં�ા હોત તો પેલા િવરોધી લોકો બમણા વેગથી તૂટી પડત.

મૌન સહજ �વાભાિવક હોવું �ઇએ. મૌન રાખનારને ઇિ�છત વ�તુ, 

પદાથ� મેળવવા ક ેપોતાના િવચારો અિભ�ય�ત કરવા લખી લખીને વંચા�યા 

કરવું પડ ેતે મૌન નથી. મૌન એ છે જે મનુ�યને િનિવ�ચાર િ�થિતમાં લઈ �ય. 

મૌન એ છે જે આ�માને ઢઢંોળી પરમા�મામાં �ડી શક.ે ભગવ� સંબંધી જ 

બોલવું તે પરમ મૌન છે. મા� બી�ને દેખાડવા દંભથી પાળેલું મૌન ફળદાયી 

તો નથી ઊલટાનું હાિનકારક થાય છે. 

લૌ�કક �વનમાં આપણે ભગવાન બુ�ના મૌનને અનુસરીએ તો કલેશ 

મા� બંધ થઈ �ય. કોઇ સાચીખોટી રીતે આપણને સારાનરસા શ�દો 

સંભળાવવા માંડ ે�યાર ેઆપણે મૌન બનીને સાંભળી લઇએ તો કકંાસ �ણમાં 

શમી �ય. ઝગડાનાં મૂળ �ડાં તો �યાર ેજ �ય છે, જયાર ેબ�ે બાજુથી 

બોલવાનું શ� થાય.

‘મૌન' બહ ભાર ેશ�દ લાગે છે પણ તે અચૂક શ� છે. શ� એટલા ુ

માટ ેક ેતેનાથી ગમે તેવા શ�ુ પણ નત મ�તક બની �ય છે. મૌનનો સાદો 

સીધો અથ� છે, 'પોતાની �ભને લગામ દેવી' અથા�� વાણીને િનયંિ�ત કરવી. 

મૌનનો એક અથ� એ પણ કરી શકાય ક ે'પોતાની ભાષા શૈલી એવી બનાવવી 

જે બી�ને 

સાંભળવી ગમે.' 

અ�ય બાબતોમાં 

મૌન રહીને 

સ�યની સુર�ા 

માટ ે કોઇ ઉપર 

બોલવું એ પણ 

મૌન જ છે.

“કંઇ જ બોલવંુ ન�હ, એટલો જ મૌનનો અથ�  નથી. �� જેટલંુ જ�ર� હોય �� 

તેટલંુ જ બોલવંુ, તે સવ� �ે� મૌન છે. એવંુ મૌન ���ને મહાન બનાવે છે.”

માૈનનું મહ�

એક બાબત �સ� થઈ ચૂક� છે ક�

માણસ જટેલું વધાર� બોલે છે

તેટલી તેની કાય�શ��ત ઓછ�

થતી �ય છે. જ ેસા��વક મૌન

(જ�ર પૂરતું જ બોલવું) પાળે છે,

તે પોતાની ઘણી શ��ત બચાવી

પોતાન� કાય� સાર� ર�તે

કર� શક�  છે.

સરદારધામ અેક �વચાર
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GPBS (ø÷kuƒ÷ …kxeËkh rƒÍ™u‚ ‚r{x-2018/20/22/24/25)™e ¼ÔÞ ‚V¤Œk 

ƒkË ‚{ks™k «Úk{ nhku¤™k 10000 Œu{s 15000 sux÷kt ™k™k - {æÞ{ rƒÍ™u‚{u™, 

‚{ks™k rðrðÄ «kuVuþ™÷ yt„ku y™u ‚hËkhÄk{ Þwðk Œus-ŒusMðe™e (1 ÷k¾ ‚t„X™) 

{¤e™u ÷k¾ku ÷kufku ‚wÄe yk…™e ft…™e™e «kuzõx™k {kfuo®x„, ƒúkÂLzt„ y™u ÷kuÂL[t„ {kxu™wt 

W¥k{ Ã÷uxVku{o yux÷u “‚hËkhÄk{-yuf rð[kh” R-{u„urÍ™.

Œku ykðku r{ºkku...‚kt«Œ …rhÂMÚkrŒ Œu{s yks™k xuf™ku÷kuS™k Þw„{kt ‚{Þ™e ‚kÚku Œk÷ 

r{÷kððk  ‚kÚku™k yskuz {kæÞ{ yuðk “‚hËkhÄk{-yuf rð[kh” R- …hðzu Œuðk ònuhkŒ™k ™ðk Ëh

{u„urÍ™{kt ònuhkŒ yk…e ‚hËkhÄk{ ðuƒ‚kEx – ‚kurþÞ÷ {erzÞk, Vu‚ƒwf™k {kæÞ{Úke yk…ýkt 

rƒÍ™u‚™ku ƒnku¤ku «[kh fhe ‚V¤Œk™k rþ¾hku ‚h fheyu...sÞ ‚hËkh...

Œ{k{ ykiãkur„f-ðu…khe r{ºkku {kxu ‚ku™uhe yð‚hŒ{k{ ykiãkur„f-ðu…khe r{ºkku {kxu yð‚h  ‚ku™uhe

“‚hËkhÄk{-yuf rð[kh”  - R-{u„urÍ™ {kxu ònuhkŒ™k ™ðk Ëh
ònuhkŒ™k Ëh

(Œkhe¾ :- 01-08-2020 Úke ÷k„w)

{u„urÍ™™e
ytËh™k fkuE…ý
yuf õðkxoh …us 

{kxu Yk.15,000/-
yu-4 ‚kRÍ™wt
õðkxoh …us

ƒeswt
xkRx÷ (ytËh™wt)

 Yk. 1,00,000/- 
A-4 ‚kRÍ
GST INCL.

ºkeswt
xkRx÷ (ytËh™wt)

 Yk. 75,000/- 
A-4 ‚kRÍ
GST INCL.

[kuÚkwt
xkRx÷ (çknkh™wt)

 Yk. 60,000/- 
A-4 ‚kRÍ
GST INCL.GST INCL.

GST INCL.

{u„urÍ™™e
ytËh™k fkuE…ý
yuf Vw÷ …us {kxu 

Yk.50,000/- 
A-4 ‚kRÍ

{u„urÍ™™e
ytËh™k fkuE…ý

yuf nkV …us {kxu 
 A-4Yk.25,000/- 

‚kRÍ™wt nkV …us

GST INCL.

ðkŠ»kf ({kr‚f
fw÷-12 ytf)

{u„urÍ™{kt ykuAk{kt ykuAk

1 ð»ko {kxu ònuhkŒ yk…ðe sYhe Au.

 {u„urÍ™{kt yk…™e ft…™e™e

ònuhkŒ {kxu rzÍkR™

yk…™k ŒhVÚke yk…ðk™e hnuþu.

1 ð»ko™e ònuhkŒ™e hf{™ku [uf

y™u rzÍkR™ yuzðkL‚{kt yuf

‚kÚku {kuf÷e yk…ðk™k hnuþu.

{u„urÍ™{kt ònuhkŒ {kxu fu yLÞ fkuR {krnŒe
{kxu  …h ‚t…fo fhðku.9879994967 / 7575001596

‚hËkhÄk{
yu‚. …e. ®h„ hkuz, y{ËkðkË-382421

f /Sardardham1 • c /sardardham_ • o www.sardardham.org • E info.sardardham@gmail.com

v +91 7575001548 • t @sardardham_ • D Sardardham_Info • y /Sardardham
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ક,ે આ સમય દરિમયાન બાળક ેમેળવેલા અનુભવો આ�વન 

ભૂલાતા નથી. મા� શૈ�િણક �ાન જ અંિતમ માની લેતા સૌ 

માતાિપતાએ પોતાના બાળપણ અને િશ�ણને �યારયે ભૂલવું ન 

�ઈએ..! બાળપણમાં કોઈને કરલેી મદદ આજે પણ આપણને 

યાદ હોય છે. �રસેસમાં ના�તો ન લાવેલા િમ�ને પોતાનો ના�તો 

કરાવવાની મ� અને સંતોષ આપણે પણ �યારકે મેળ�યો હશે..! 

સામાિજક િન�બતનું િશ�ણ બાળકના સવા�ગી િવકાસ માટનેો 

પાયો બને એ જ�રી છે. સામાિજક િન�બત એટલે સમાજ 

��યેની સમજણ, જવાબદારી અને સકારા�મક યોગદાન 

આપવાની ભાવના. 

આપણે બાળકોની હાજરીમાં અનેક વખત બોલીએ છીએ 

ક ેસમાજ બગડી ગયો છે, બદલાઈ ગયો છે. તેના બદલે સમાજ 

માટ ેઆપણે પણ કઈંક કરવું �ઈએ તેવી અિભ�યિ�ત બાળકને 

સામાિજક િન�બતના િશ�ણ તરફ લઈ જશે. બાળકમાં 

સામાિજક િન�બતનું િશ�ણ તેને મા� એક સારો �યિ�ત જ 

નહ�, પરંતુ એક જવાબદાર નાગ�રક બનવામાં પણ મદદ કરશે. 

બાળક જે �વે છે તે જ કર ેછે. આ િસ�ાંતને યાદ રાખી 

બાળપણમાં સામાિજક િન�બતના પાઠ માતાિપતા ક ેિશ�કના 

વત�નથી બાળક શીખે તો માનવ �તના અિ�ત�વને �યારયે 

ખતરો નહ� આવે..!

�યિ�તના વત�નમાં રહેલી �િતનું મૂળ એના બાળપણમાં 

રહેલું છે. કોઈ �યિ�ત �યાર ેસમાજની િવ��માં જઈ અ�યને 

હાની પહ�ચાડવાનું કૃ�ય કર ેછે �યાર ેએક વખત તેનું બાળપણ 

અચૂક ચકાસી ��..! બાળપણમાં બાળકને મા� માકસ�નું 

િશ�ણ ન આપતા માણસાઈની સાથે સમાજ �વનનું િશ�ણ 

આપવું પણ ખૂબ જ�રી બની �ય છે..જ�મ, અ�યાસ, સંપિ� 

સજ�ન અને પછી શું ? આ જવાબ બાળકને પહેલેથી જ 

સમ�વવો અિનવાય� છે. �વનમાં બધું જ �ા� થઈ ગયા પછી 

મા� તેનો ભોગ કરતા રહેવું તે સાથ�ક �વન નથી. �વનની 

સાથ�કતા અ�યને આપવામાં છે �યાર ે બાળકને આપણા 

�યવહારથી સામાિજક િન�બતનું િશ�ણ આપવું જ ર�ું..! 

બાળપણ એ માનવ �વનનો એવો સંવેદનશીલ તબ�ો છે 
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િવકસાવી શકાય છે. સૌ �થમ તેની 

શ�આત ઘરથી કરવી. માતા-િપતાએ પોતે 

સામાિજક રીતે સ��ય રહીને બાળક માટ ે

એક ઉદાહરણ પૂ�ં પાડવું એ જ �ે� 

ઉપાય છે. જ��રયાતમંદોને મદદ કરવી, 

પયા�વરણની કાળ� લેવી જેવી બાબતો 

બાળકને �ેરણા આપે છે.

બાળકોને એવી વાતા�ઓ અને 

ઉદાહરણો આપો. જેમાં સામાિજક 

િન�બત અને મદદ�પ થવાના મહ�વને 

દશા�વવામાં આ�યું હોય. બાળકને શાળા 

અને સમાજમાં થતી સામૂ�હક �વૃિ�ઓમાં ભાગ લેવા માટ ે

�ો�સા�હત કરો. જેમ ક ેસફાઈ અિભયાન, વૃ�ારોપણ, ગરીબોને 

મદદ કરવી વગેર.ે વેકશેનનો સમય હવે ન�ક છે �યાર ેબાળક 

સાથે મળી આવી �વૃિ�ઓ કરવી.

બાળકની સાથે સામાિજક મુ�ાઓ પર સરળ ભાષામાં 

ચચા� કરીએ. તેમના િવચારો �ણી અને તેમને યો�ય �િ�કોણ 

આપીએ. વેકશેનમાં ઓછામાં ઓછુ એકવાર બાળકને વૃ�ા�મ, ં

અનાથા�મ ક ેકદરતી આપિ���ત િવ�તારની મુલાકાત અચૂક ુ

કરાવો. જેથી તેઓ વા�તિવક પ�રિ�થિતને સમ� શક.ે બાળકને 

તેમની �િચ અનુસાર �વયંસેવક �વૃિ�ઓમાં �ડાવા માટ ે

�ો�સા�હત કરી રા� � સેવાનું િશ�ણ પણ આપી શકાય. સંઘની 

શાખામાં જતું બાળક તેજ�વી અને રા�ભ� �ત બને છે. 

બાળકને િવિવધ ધમ�, �િત અને સં�કૃિતના લોકો ��યે 

સહનશીલતા અને આદર રાખવાનું િશ�ણ ઘરથેી આપવું 

�ઈએ. આજે �યાર ેિવ� અનેક સામાિજક અને પયા�વરણીય 

પડકારોનો સામનો કરી ર�ું છે, �યાર ે બાળકમાં સામાિજક 

િન�બતનું િશ�ણ આપવું એ સમયની માંગ છે. આ િશ�ણ �ારા 

આપણે એક સંવેદનશીલ, જવાબદાર અને સકારા�મક સમાજનું 

િનમા�ણ કરી શકીશું. ચાલો.. આ ઉ�મ સમય છે ક ેસૌ સાથે 

મળીને આપણા બાળકોને સામાિજક િન�બતનું મહ�વ 

સમ�વીએ અને તેમને એક ઉ�વળ ભિવ�ય માટ ે તૈયાર 

કરીએ..િચ�ડ�� સ �રસચ� યુિનવિસ�ટી �ારા આયોિજત થનારા 

હે�પી �ટી� ટ અને સમરક�ેપ જેવી �વૃિ�ઓમાં બાળકને �ડી 

તેના સામાિજકીકરણને નૂતન �દશા આપવા વાહક બનીએ..!

તેનાથી બાળકમાં સહાનુભૂિત અને ક�ણાનો ભાવ જ�મે છે. 

અ�ય લોકોની લાગણીઓ અને દુઃખોને સમજવાની અને તેમના 

��યે સહાનુભૂિત દશા�વવાની ભાવના િવકસે છે.

સહકારથી કામ કરવાનો ગુણ િવકસે છે. સામૂ�હક કાય�માં 

સહકાર આપવાની અને ટીમ ભાવનાથી કામ કરવાની વૃિ� 

કળેવાય છે.

બાળક કોઈપણ વાતને સમાનતા અને �યાયની �િ�એ �તું 

થાય છે. સમાજના દરકે વગ� અને �યિ�ત ��યે સમાનતા અને 

�યાયની ભાવના તેનામાં �ગે છે. બાળક પયા�વરણને 

અિ�ત�વની આધારિશલા તરીક ે સમજે અને પોતાના 

આસપાસના પયા�વરણની કાળ� લેવાની અને તેને સુરિ�ત 

રાખવાની સમજણ કળેવે એ જ�રી છે.

સામાિજક િન�બતનું િશ�ણ એ ઉ�મ નાગ�રક�વનું 

િશ�ણ છે. બાળપણથી જ મા� પોતાના માટ ેન િવચારતા સમ� 

સમાજનો િવચાર બાળક કરતું થાય તો ભિવ�યમાં ગુનાખોરી ક ે

અસામાિજક બાબતોથી તે દૂર રહી શકશે. હમેશાં નાગ�રક ં

ફર�નું પાલન અને કાયદાનું પાલન કરવાની અને સમાજમાં 

શાંિત �ળવવાની જવાબદારી તેને સામાિજક િન�બતના 

િશ�ણથી સમ�ય છે.

બાળકને મા� સમાજના દોષો �વાની �િ� ન આપતા 

સકારા�મક પ�રવત�ન માટ ે�ય�ન કરતા રહેવાનું શીખવી શકાય. 

બાળકને સમાજમાં રહેલી ખામીઓને દૂર કરવા અને 

સકારા�મક પ�રવત�ન લાવવા માટ ે �ય�ન કરવાની �ેરણા 

આપવી એ આપણી ફરજ છે.

બાળકમાં સામાિજક િન�બતનું િશ�ણ એ કોઈ એક 

�દવસની ���યા નથી. તે ધીમે ધીમે અને સતત �ય�નોથી 

શીખવા જવેું :

જવેું અ� તેવો ઓડકાર... જવેા માતા-િપતા તેવું બાળક...

જવંુે બાળક તેવો સમાજ...
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પ�િતને ધરમૂળથી સમારવાને અથવા તેને રદ કરી 

રા�ન� ી જ��રયાતને અનુકળ થાય તેવા નવા ધોરણે ૂ

ફરીથી રચવાને તમે પણ મારી માફક અધીરા થઈ 

જશો.

આજે આપણી યુિનવિસ�ટીઓમાં ભણી નીકળતા 

જુવાિનયાઓ કાં તો સરકારી નોકરીની શોધમાં ફરતા રહે છે 

અથવા જૂનો ચીલો ત�ન મૂકી દઈ, �ત �તને નવે ર�તે ચડી 

પોતાની �યથ�તાની ભાવનાને મોકળો માગ� આપવાને સમાજમાં 

બખેડો જગાડ ે છે. વળી, તેમને ભીખ માગવાની ક ે બી�ની 

કમાણી પર �વવાની પણ શરમ આવતી નથી. તે િબચારાઓની 

આવી દયા ઉપ�વે તેવી દશા થાય છે. િવ�ાપીઠની કળેવણીનું 

�યેય પોતાના મુલકની આઝાદીને ખાતર જ �વનારા અને જ�ર 

પડ ેતો તેને માટ ેમરી ફીટનારા ��ના સાચા સેવકો પેદા કરવાનું 

હોય. તેથી મારો એવો અિભ�ાય છે ક,ે િવ�ાપીઠની કળેવણીને 

પુ�ત �મરનાં �ીપુ�ષોની બાબતમાં મ� જે ક�ું, તે 

જ યુિનવિસ�ટી, એટલે ક ે િવ�િવ�ાલયો અથવા 

િવ�ાપીઠોની કળેવણીને લાગુ પડ ે છે. તે કળેવણીનો 

�હદની ભૂિમની સાથે અથવા તેની પ�રિ�થિતની સાથે ં

જમીન અને તેમાંથી ઉગતા ઝાડના જેવો સંબંધ હોય. તેથી 

િવ�ાપીઠની કળેવણી પાયાની કળેવણીના અ�યાસ�મનો 

િવ�તાર હોય �યાનમાં રાખવાનો અને સવાલના ક�ે�માં રહેલો 

મ�ો જ આ છે. તમારા લોકોને મારી આ વાત ગળે ન ઊતરતી 

હોય. અથવા આ મુ�ાની બાબતમાં તમે મારી સાથે સંમત ન થતા 

હો, તો મને લાગે છે ક.ે મારી સલાહ તમને ઝાઝા ખપમાં નહ� 

આવે. એથી ઊલટ.ં તમે મારી સાથે સંમત થતા હો ક ેહાલની ુ

યુિનવિસ�ટીની કળેવણીથી કળેવણી લેનારા િવ�ાથ�ઓ પૂણ� 

�વરાજને લાયક બને એવા ઘડાતા નથી, ઊલટ ંતે કળેવણી તેમને ુ

કવેળ ગુલામીનું િશ�ણ આપે છે ને ગુલામ બનાવે છે, તો તે 

યુ�નવ�સ�ટી કેળવણીનું

નવસં�રણ



મારી સલાહ પૂછો તો હ કહીશ ક,ે તો પછી તમે પાયાની ં ુ

કળેવણીની વાત જ ત�ન ભૂલી જ�. �વાવલંબનનો, એટલે ક ે

કળેવણીની ���યામાંથી જ તેનું ખચ� મેળવી લેવાનો િસ�ાંત 

પાયાની કળેવણીના િસ�ાંતની સાથે કાય�કારણ ભાવે સંકળાયેલો 

નથી. પણ માર ેમન એ તેની સાચી કસોટી છે. આનો અથ� એવો 

કરવાનો નથી ક,ે પાયાની કળેવણી ત�ન શ�આતથી જ પોતાનું 

ખચ� કાઢતી થઈ �વાવલંબી થાય. પણ પાયાની કળેવણીની 

યોજનાનો આખો સાત વરસનો ગાળો સળંગપણે લેતાં આવક 

અને ખચ�નાં પાસાંનો મેળ મળી રહેવો �ઈએ. કમે ક,ે નહ� તો 

એનો અથ� એવો થાય ક,ે પોતાની કળેવણી પૂરી કયા� પછી પણ 

નવી તાલીમમાં કળેવાનારા િવ�ાથ�ઓ �વનને માટ ેઘટતી રીતે 

ઘડાતા નથી. એ તો પાયાની કળેવણીનો ઇનકાર થાય. એટલે 

�વાવલંબનના પાયા વગરની પાયાની કળેવણી ચેતન વગરના 

શરીર જેવી થઈ રહેશે.

�યાર બાદ બી� સવાલજવાબ થયા.

સવાલ - પાયાનો એકાદ હ�ર લઈ તેની મારફતે ુ

કળેવણી આપવાનો િસ�ાંત અમે �વીકાય� છ.ે પણ કોઈક 

કારણસર મુસલમાનો ર� �ટયાનો િવરોધ કરે છ.ે જ ે�દેશમાં 

કપાસ થાય છ,ે તેમને માટ ેતમે કાંતવાના ઉ�ોગ પર ભાર દો, 

તે બરાબર થાય. પણ જ ે �દેશમાં કપાસ નથી થતો, તે 

�દેશોને એ ઉ�ોગ અનુકળ નથી, એ વાતમાં તમે સંમત કમે ૂ

નથી થતા? એવાં �થળોને માટ ેકાંતણની અવે�માં બી� 

તાલીમી સંઘમાંથી િશ�કો લઈ પાયાની કળેવણીની સાથે 

એકસૂ�ે પરોવી, તેના ધોરણ પર લાવવી �ઈએ.

તમે �ધાનોએ ��ના �િતિનિધઓ તરીક ેરા�યવહીવટ 

ચલાવવાને અિધકાર લીધો છે. તમે ��ને તમારી સાથે રાખી 

નહ� શકો, તમારા િવચારોમાં અને કાય�માં ભાગ લેતી નહ� કરો, 

તો તમારા હકમો આ કાઉિ�સલ હૉલની બહાર કોઈ માનવાનું ુ

નથી. આજે મુંબઈમાં ને અમદાવાદમાં જે કાંઈ બની ર�ું છે. તેનો 

અથ� � એવો થતો હોય ક,ે ક��ેસે લોકો પરનો પોતાને �ભાવ 

અથવા કાબૂ ગુમા�યો છે, તો તે એક અપશુકિનયાળ લ�ણ છે. 

નવી તાલીમ હ� કમળો છોડ છે, પણ તે મોટાં ફળની આશા ુ

આપનારો છે. ��ના ટકેાને અભાવે કવેળ �ધાનોએ છોડલેાં 

ફરમાનોથી એ છોડનો િવકાસ જબરજ�તીથી નહ� કરી શકાય. 

તેથી તેમને લોકોનો અથવા તેમની ભાવનાનો ક ેિન�ાનો આધાર 

નહ� મળે, તો મારી તમને સલાહ છે ક,ે તમાર ેતમારી જ�યાનાં 

રા�નામાં આપી દેવાં. એથી અહ� અંધાધૂંધી ફલેાશે એવો ડર ન 

રાખશો. તમા�ં કાય� તમને સૂઝે તેવી તમારી પોતાની ફરજ 

બ�વી છૂટવાનું અને બાકીનું બધું ઈ�રના હાથમાં સ�પી દેવાનું 

છે. આ અનુભવમાંથી પણ �� સાચી �વતં�તાનો પાઠ શીખશે.

એ પછી ગાંધી�એ �ોતાઓને સવાલો પૂછવાને જણા�યું 

પહેલો સવાલ આ હતો: "�વાવલંબનનું ધોરણ બાદ રાખીને 

પાયાની કળેવણી ચલાવી શકાય ?-

ગાંધી�એ જવાબમાં ક�ું, "તમે જ�ર ચલાવી શકો. પણ 

સરદારધામ અેક �વચાર

26



સમ�ને �ને કાંતીને તેનું સૂતર બનાવવાની અને તેને લગતી 

બી� ��યાઓ બુિ�ની કળેવણીની �િ�થી બહ કીમતી છે એટલું ુ

જ નહ�, બી� કોઈ ઉ�ોગમાં ન થતી હોય તેવી માણસની સંપૂણ� 

કળેવણી તે ��યાઓ �ારા થાય છે. મુસલમાનોનો વહેમ આજે 

કદાચ આપણે ટાળી નહ� શકીએ, કમે ક ેતે બધા વહેમનું મૂળ 

�મમાં રહેલું છે; અને �મની �ળમાં સપડાનારને મન �મ ટળે 

નહ�, �યાં સુધી તે �મના જેવી સ�ય વ�તુ બી� કોઈ લાગતી 

નથી. પણ આપણી ��ા ચો�ખી તેમ જ �ઢ હશે અને આપણી 

પ�િતની સફળતાનો આપણે અમલી પુરાવો આપીશું, તો ખુદ 

મુસલમાનો આપણને શોધતા આવશે અને આપણી સફળતાનું 

રહ�ય પોતાને બતાવવાને આપણને �તે થઈને કહેશે. ખુદ 

મુિ�લમ લીગ અથવા બી� કોઈ પણ મુિ�લમ સં�થાના કરતાં 

ર��ટયાએ ગરીબમાં ગરીબ મુિ�લમ આમજનતાની વધાર ે સેવા 

કરી છે, એ વાત મુસલમાનોને હ� સમ�ઈ નથી. બંગાળના 

વણકરોમાંથી મોટો ભાગ મુસલમાનોનો છે. વળી એ પણ ન 

ભૂલશો ક,ે પોતાની શબનમોને માટ ે દુિનયાભરમાં પંકાયેલા 

ઢાકાની �યાિત તેના મુિ�લમ કાંતનારાઓ અને વણકરોને 

આભારી છે. 

મહારા�ન� ું પણ આમ સમજવું. �મ મટાડવાનો સૌથી 

�ે� ઇલાજ પોતપોતાની ફરજ બ�વવામાં એકા�તાથી મંડી 

રહેવાનો છે. ટકના�ં એક સ�ય છે, બાકી બધું કાળના જુવાળમાં 

ઘસડાઈ જવાનું છે. તેથી સૌ કોઈ મને છોડી �ય, તોયે માર ેતો 

સ�યને જ પોકારી પોકારીને �હેર કરવું ર�ું. આજે મારો 

અવાજ અફાટ જંગલમાં એકલો હશે, તોયે તે � સ�યનો 

અવાજ હશે, તો બાકી બધા અવા� ચૂપ થઈ જશે �યારયેે તે 

સંભળાયા કરશે.

કોઈ હ�ર ન ચાલે? દાખલા તરીક,ે ખેતી ન ચાલે?ુ

જવાબ - આ સવાલ બહ જૂનો થયો. કળેવણીના સાધન ુ

અથવા મા�યમ તરીક ેકોઈ પણ ઉ�ોગ કામ આપે ક ેનહ�, તેની 

એક કસોટી છે. તે ઉ�ોગ સાવ�િ�ક, એટલે ક ેસૌથી થાય તેવો 

હોવો �ઈએ. આજથી પહેલાં છેક ૧૯૦૮ની સાલમાં મ� એવો 

પાકો િનણ�ય બાં�યો હતો ક,ે �હદુ�તાનને �વતં� કરવાને અને ં

તેને પોતાની તાકાત પર ઊભું રહેતું કરવાને �હદુ�તાનના ં

ઘરઘેરમાં ર��ટયો દાખલ કરવો �ઈશે. ��લૅ�ડમાં કપાસનું એક 

પૂમડ ફટતું નથી અને છતાં તે �હદુ�તાનમાં, બલક ેદુિનયાભરમાં ુ ં ંૂ

સુતરાઉ કાપડની િનકાસ કરી શક ેછે. તો પડોશના િજ�ામાંથી 

ક ેબહ તો �ાંતમાંથી કપાસ લાવવો પડશે તેટલા ખાતર આપણાં ુ

ઘરઘેરમાં આપણે કાંતણ 

શા સા� દાખલ ન કરી 

શકીએ તે મારી સમજમાં 

ઊતરતું નથી.

હકીકતમાં 

�હદુ�તાનનો એક ેં

િવભાગ એવો નથી. �યાં 

એક જમાનામાં કપાસની 

ખેતી નહોતી થતી. 

કપાસની ખેતીને અમુક 

અમુક િવભાગોમાં 

મયા��દત કરી તેમને 

'કપાસના �દેશો'ને નામે ઓળખાવવાની અકદરતી વાતો છેક ુ

હમણાંની નીકળેલી છે: એને કપાસમાંથી બનતા સૂતરના તૈયાર 

માલમાં �વાથ� ધરાવનારાં �થાિપત �હતોએ �હદુ�તાનના ગરીબ ં

કર ભરનારા વાતની તેમ જ તેમાં કાંતનારાંઓને ભોગે 

�હદુ�તાનને માથે મારલેી છે. આજેય કપાસનાં છોડો પર ફટતો ં ુ

કપાસ તો �હદુ�તાનમાં બધે મળે છે. તમે જે દલીલ કરો છો. તે ં

�તની દલીલો આપણી પહેલ કરવાની અથવા નવું નવું કરવાની, 

સાહસ ખેડવાની અને નવાં નવાં સાધનો બેઠાં કરી લેવાની 

શિ�તને નાનમ લગાડ ેતેવી છે. બી� કોઈક �થળમાંથી કાચો 

માલ આયાત કરવાની જ�રને ટાળી ન શકાય તેવી અડચણ 

લેખવામાં આવે, તો બધી �તનો માલ તૈયાર બનતો અટકી �ય 

ને બધા ઉ�ોગો માયા� �ય.

વળી, નાગા ફરવાની દશામાંથી ઉગારો ન હોય, �યાર ે

પોતાના હાથની મજૂરીથી કોઈ માણસને પોતાનાં કપડાં પહેરતો 

કરવામાં સાચે જ ઉ�મ �કારની કળેવણી રહેલી છે. બરાબર 
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એકાદ દાયકા પહેલાં હ આવા જ િવ�ાથ�ઓ માટ ેં ુ

‘કાઉ�સેિલંગ સે�ટર' ચલાવતી હતી. મારી �ોફસેર તરીકનેી 

કાર�કદ� દર�યાન અનેક િવ�ાથ�ઓને મ� સીધી ક ેઆડકતરી 

રીતે સિધયારો આ�યો છે. મારી કાર�કદ�નો એ �ે� સમય હતો, 

કમેક ેમારા િ�ય િવ�ાથ�ઓના મનના છાને ખૂણે �વેશીને તેમને 

મદદ કરવાની મને તક મળી.

હરીશ અને ��ના �કલકાળથી જ �ડ ેભણે. કૉલેજ પણ ૂ

�ડ ેપતાવી અને કટબંની સંમિતથી બંનેની મૈ�ી લ�સંબંધ ુ ુ

સુધી પહ�ચી. બંને ખૂબ હોિશયાર અને મહ�વાકાં�ી. 

લ��વનના શ�આતનાં વષ�માં જ એક �દવસ હરીશ મારા 

સે�ટર પર આ�યો. ખૂબ �યિથત જણાતો હતો. હ તો તેને ં ુ

કૉલેજકાળથી ઓળખું એટલે મ� તેની સાથે અલકમલકની વાતો 

માંડી. થોડી હસવાની વાતો પણ કરી. હરીશ કહે, ‘બહેન, 

જવા દો ને આ �કસ! મા�ં તો �વન ઝેર જેવું થઈ ગયું 

છે. આજે તમને પેશંટ તરીક ેમળવા આ�યો છુ.' ં

મને કાંઇ નવાઈ ના લાગી. નવા નવા યુગલોના 

ઘણા અનુભવો મ� સાંભ�ા છે, ��ો સુલઝા�યા છે. 

મ� ક�ું, ‘બોલ હરીશ, શું થયું?'

હરીશ કહે, ‘બહેન, �ીના �ે�ડ તરીક ેજુદી 

હતી અને હવે પ�ની તરીક ેસાવ જુદી જ છે. 

મારી તો લાઇફ બગડી ગઈ છે. અમાર ેવાતે 

વાતે ઝગડા થાય છે. એનોય વાંધો નહ�, પણ 

એનો િપ�ો �ય એટલે મારી સાત પેઢીનું બૂ�ં 

બોલવા મંડ ે છે. મારા માતા-િપતા, બહેનો 

બહ ઓછા લોકો એ બાબત સમ� શક ેછે, ક ેપહેલાનાં ુ

જમાનાની છોકરીઓના ઉછેરમાં અને આજની પેઢીમાં ઊછરતી 

દીકરીઓ વ�ચે મોટો તફાવત છે. અમે નાનાં હતાં �યાર ેરસોઈ 

શીખવી એ છોકરીઓ માટ ેઅિનવાય� હતું. આજે ઉ�ચ �ડ�ી 

ધરાવતી યુવાન �ીઓને રસોડામાં સમય બગાડવો ગમતો 

નથી.

હવે છોકરીઓ છોકરાઓ જેટલું જ ભણે છે. સરખી શાળા-

કૉલેજમાં �ય, પોતાના િવચારો �ય�ત કરવાની નાનપણથી જ 

તેને તક મળે અને આ આખીય ���યા દરિમયાન તેના 

�યિ�ત�વનું ઘડતર થાય. એ તમારી ‘ક�ાગીરી દીકરી' ન રહેતાં, 

પોતાનાં ગમા-અણગમા �ય�ત કરી શક ેતેવી ‘�વતં� �યિ�ત' 

તરીક ેખીલી ઊઠ.ે તેને માટ ેબસ, ટન� ે  ક ેનોકરીમાં જુદી સીટો ન 

હોય, અલગ �વોટા ન હોય. તેણે I.I.M. માં જવું હોય તો 

કોમન એ�ટર�સ ટ�ેટ આપવી જ પડ.ે વળી ભારતીય �ી 

ઉ�ોગ-ધંધા-નોકરી ક ે�ોફશેનલ �ે�ે ગમે તેટલી આગળ 

વધે, ઘર-કટબં-બાળકોની સંપૂણ� જવાબદારી તેણે સુપેર ેુ ુ

િનભાવવી જ પડ,ે તો જ તેના �વનની સાથ�કતા ગણાય. 

આ કવેડી મોટી જવાબદારી છે તે પુ�ષો કદાચ 

�યારયે સમ� નહ� શક.ે

તેથી જ દેશ�ેમની ભાવનાવાળી, કટબં ુ ુ

��યે લાગણી ધરાવતી, આજની આ ચબરાક 

જનરશેનને હ તો સલામ ક�ં છુ. િવ��તર ેં ંુ

ભારતનું નામ રોશન કરવામાં આ નવી 

પેઢીનો ફાળો કાંઇ નાનોસૂનો નથી.
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જેની �ભમાં ઝેર

અેને દ�નયાથી વેરુ

‘આજકાલનાં યુવાન-યુવતીઓ વધુ પડતા આ�મિવ�ાસી, અિવવેકી તથા અ�ટા� મોડન� થઈ ગયાં છે.' તેવું કહેવાની એક 

ફશેન થઈ ગઈ છે. એમાંય છોકરીઓ તો થોડી ઘણી વધુ �માટ � હોય તો ‘છકલેી'માં ખપી �ય. ‘ઓવરવાઇઝ', ‘ચાંપલી' ક ે

‘દોઢડા�ી' ગણાય. આજે પણ ‘સારી છોકરી'ની �યા�યામાં બંધબેસતી છોકરી એટલે –િવનયી, િવવેકી, સામા જવાબ ન આપે 

તેવી, શાંત તથા ભણે�ી – ટકંમાં ‘દીકરી ને ગાય દોર ે�યાં �ય' તેવી જે કોઇ છોકરી આ ઢાંચામાં ન ઢળે તો કયાં તો તેના ૂ

ઉછેરનો વાંક ગણાય ને �યાં તો �ફ�મો-ટી.વી.ની અસરનો �તાપ.
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બી� બાજુ રા� રાજે��એ ખૂબ શાંતિચ�ે િવચાયુ�, ક ેયુ� 

િવનાશ નોતરવા િસવાય બીજંુ કાંઇ નહ� કર.ે ખૂનખરાબા થશે, 

િનદ�ષ હણાશે અને શિ�ત-સમય અને સંપિ�નો નાહક �યય 

થશે. એ િવનાશ થયેલો થાળે પડતાં દસ વષ� થઈ જશે. તેણે યુ� 

ન કરવાનું ન�ી કયુ�. મહેલને સુંદર રીતે શણગાય�, રા�યનાં 

�વેશ�ાર પર ફલ-તોરણ લટકા�યા અને દરવા� ખુ�ા કરી ૂ

દીધા. �યાર ેમહે�� સૈ�ય સાથે આ�યા �યાર ેરાજે��એ 

તેમને ઉમળકાભેર આવકાયા� તથા તેમના કપાળે 

વગર યુ� ેિવજયિતલક લગા�યું. રા� મહે�� યુ� 

વગર જ �તાઇ ગયા. ઘ�ં િવચારતાં મહે��ને 

આખી બા� સમ�ઈ ગઈ. પોતાની રણનીિત 

કરતાં શાંિતની  આ યુિ�ત તેમને ચ�ડયાતી 

લાગી.' 

હરીશ કહે, ‘બહેન, મારો �ો�લેમ જુદો છે.' 

મ� ક�ું, ‘હરીશ, �ીના તને વષ�થી ઓળખે છે. 

તારો �વભાવ �ણે છે. તને તીર અચૂક �યાં વાગે છે તે 

સમ� ગઈ છે, તેથી જ તારાં સગાંઓને ભાંડવા માંડ ેછે. 

એવે વખતે તાર ેશાંિત રાખવાની છે. તું એમ ના માનતો ક ેશાંત 

રહેવામાં તારી હાર છે. ખરખેર તો �ીનાની મૂખા�મી પર તાર ે

મનોમન હસવાનું છે. તું સામે નહ� બોલે તો �ીના કટેલું બોલશે? 

બે હાથ વગર તાળી પડ ેખરી? એ આપોઆપ જ બોલતી બંધ 

થઈ જશે. ત� સાંભ�ું છે ને :

‘પીળાં પણ� ફરી નથી થાતાં, કોઇ કાળે લીલાં,

ભાં�યાં હૈયાં ફરી નથી થાતાં, કોઇ કાળે રસીલાં.' 

�ક ેતું મનોમન તો એમ િવચારતો હોઇશ ક ેબહેન, તમારી 

�મર ેઆ બધી સુ�ફયાણી સલાહો આપવી સહેલી છે. હય ��ં ં ુ

છુ, ક ેવાણીના ઘા છરીના ઘા કરતાંય �ડા હોય છે. પરંતુ કોઇ ં

પણ સંબંધ તૂટવામાં કટવાણી મોટો ભાગ ભજવે છે. ુ

ભાઇ,બહેનો,માતા-િપતા, બાળકો બધાં સાથે વાણી�યવહારમાં 

ખૂબ �યાન રાખવું પડ.ે

અને હા, �ીના તારા જેટલું જ ભણી છે, નોકરી કર ેછે. તેને 

પણ અનેક ટ�ેશન હશે. તારાં બા,બાપુ� સાથે જે �માણે સતી 

સાિવ�ી ક ે  મીરાંબાઇની જેમ ભિ�ત તથા સમપ�ણભાવનાથી 

��યાં તેવી અપે�ા તું આજકાલની �ીના પાસે રાખીશ તો તું 

દુ:ખી જ થઇશ. કકંાસે તો ગોળાના પાણી સુકાય, ભાઇ. 

કિજયાનું મ� કાળું. એક વાર વઢકણો �વભાવ થઈ જશે, પછી તું 

બધે જ ઝગડા કરીશ. યાદ રાખજે, ‘જેની �ભમાં ઝેર એને 

દુિનયાથી વેર.’

બધાંને ભાંડવા લાગે. હવે તો આ રોજનું થયું. ઘરમાં બહ ટ�ેશન ુ

રહે છે. મારી �બ પર પણ અસર થાય છે. તમને તો ખબર છે ને 

બહેન, હ પહેલેથી જ બહ સેિ�સ�ટવ છુ. મને એના શ�દેશ�દ ં ંુ ુ

યાદ રહે છે. તમે અમને �લાસમાં ઘણી વાર પેલું મુ�તક કહેતા. 

‘મોતી ભાં�યું વ�ધતા, મન ભાં�યું કવેણ,

ઘોડો ભાં�યો ખેલતાં, નહ� સાંધો નહ� રણે.' 

હવે મને એ શ�દોનો મતલબ બરોબર 

સમ�ય છે.'

મ� ક�ું, ‘હરીશ, તને પરણે કટેલાં વષ� 

થયાં? સાત વષ� તો રંગીન જવા જ 

�ઇએ. સાત વષ� નીકળી �ય તો પછી તું 

ટકી જઇશ.' 

હરીશ કહે,'બહેન, મ�ક ન કરો. 

મારો �ો�લેમ િસ�રયસ છે.'

મ� ક�ું, ‘�ીના બેફામ બોલવાનું ચાલુ 

કર ે�યાર ેતું શું કર ેછે, હરીશ?' 

હરીશ કહે, ‘તે હય શું મૂંગોમંતર બેસી રહ? ં ંુ ુ

એનાં મા-બાપને તો હ વષ�થી ઓળખું ને ! મહાિચંગુસ માણસો ં ુ

છે. અમારાં લ� વખતે એમણે જે નાટક કયુ� હતું અને મારા 

પેર�ેટસની જે બેઇ�તી કરી હતી. એ બધું હ એને યાદ દેવડાવું ં ુ

છુ. સાંભળી લે એ બી�. ં

‘એ પછી થવાનું હોય તે થાય. �ભા�ડી લાંબી ચાલે. એ 

થાળી પછાડીને ઑ�ફસ જતી રહે અને હય ખાવા ન પામું'ં ુ

‘હરીશ, એક નાની વાતા� સાંભળીશ, ભાઈ?'

‘બહેન, હ કોઇ વાતા� સાંભળવાના મૂડમાં નથી. માર ેતો આ ં ુ

રોજના કકંાસ બંધ કરવા છે, નહ� તો એ એને ર�તે ને હ માર.ે ં ુ

કાલે ઊઠીને છોકરાંઓ પર કવેાં સં�કાર પડ?ે' 

‘હરીશ, તને વાતા� કહેવા પાછળ એક કારણ છે. તું 

સમજજે. વષ� પહેલાં અમે ભાઇ-બહેનો �યાર ેઝગડતાં �યાર ે

અમારા દાદા અમને વાતા� કહેતા.' 

‘બે રા� હતા: રાજે�� અને મહે��. બંનેનાં રા�યો ખૂબ 

મોટાં અને બાજુબાજુમાં. રા�ઓ વ�ચે મૈ�ીસંબંધ હતો. પરંતુ 

કોઇ કારણોસર એ મૈ�ીમાં િતરાડ પડી અને રા�ઓ વ�ચે બાપે 

માયા� વેર થઈ ગયાં. રા� મહે�� વધાર ેબળવાન હતા કમેક ે

તેમની પાસે મોટ ંલ�કર તથા અ�યાધુિનક શા�સામ�ી હતાં. ુ

તેણે રા� રાજે��ના �દેશ પર ચડાઇ કરવાનું ન�ી કયુ�. 

�ત�તની યુિ�ત�યુિ�તઓ વાપરીને, ઘણી તૈયારીઓ કયા� 

બાદ તેણે રાજે��ના �દેશ તરફ �યાણ કયુ�.



૨૮મી ફ�ુેઆરી,  ૧૮૯૭નો �દવસ કોલકાતા માટ ે

યાદગાર બની ગયો. શોભા બ�રમાં આવેલા રા� સર 

રાધાકાંત દેવ બહાદુરના િવશાળ �ાસાદમાં પાંચ હ�ર 

સભાજનોની હાજરીમાં �વામી�ને માનપ� એનાયત કરવામાં 

આ�યું. સમારંભના અ�ય� હતા રા� િવનયકૃ�ણ દેવ બહાદુર. 

અનેક રા�-મહારા�ઓ, સં�યાસીઓ, પં�ડતો, યુરોિપયનો, 

�િતિ�ત નાગ�રકો અને સેકડંો કૉલેિજયનોથી શોભતી એ 

િવરાટ સભામાં િવવેકાનંદે માનપ�નો ��યુ�ર પાઠવતું �વચન 

કયુ�. �યાર ેસૌને એમ જ લા�યું ક ેઆધુિનક ભારતનો �ફર�તો 

બોલી ર�ો છે.

કોલકાતામાં િવવેકાનંદ કટેલોક સમય ગોપાળલાલ શીલના 

કાશીપુરવાળા બંગલામાં અને કટેલોક સમય આલમબ�ર 

મઠમાં �યતીત કરતા. રોજ સં�યાબંધ લોકો તેમનાં દશ�નાથ� અને 

માગ�દશ�નાથ� આવતા. એક યુવકને તેમણે ઉપદેશ �વ�પે પહેલું 

ક,ે " �. તારી આસપાસ સ�કડો ગરીબ અને અસહાય લોકો રહે 

છે. તાર ેએ લોકોની યથાશિ�ત સેવા કરી છૂટવી �ઈએ. કોઈ 

બીમાર હોય તો તેની ચાકરી કરવી, કોઈ ભૂખે મરતું હોય તો 

એને અ� આપવું, કોઈ અભણ હોય તો તેને ભણાવવું - આ બધું 

તાર ેકરવું �ઈએ.

પિ�મની સફળ િવ�યા�ા 

ક ેભારતમાં લોક�િત�ાની �ાિ� 

પછી િવવેકાનંદનું કાય� સરળ બની 

ગયું હતું એવું નથી. એમના 

�વનનું મુ�ય કામ તો હ� બાકી 

હતું, એ કામ હતું દેશમાં હ�રો 

વષ�થી વહેતા આવેલા િવચાર-

�વાહોને નવો વળાંક આપવાનું, 

એ કાય� ઘ�ં દુ�કર હતું. 

િવવેકાનંદના ગુ�ભાઈઓના 

ધમ�િવચારનો મૂળ હેતુ, " રા�"� નું 

�વામી િવવેકાનંદનું ભારતમાં પુનરાગમન થઈ ચુ�યું છે એ 

સમાચાર મળતાં જ કોલકાતા અને સમ� બંગાળમાં આનંદ અને 

ઉ�સાહનું મોજંુ ફરી વ�ું. ��યેક બંગાળીનું �દય એમને માટ ે

ગવ�, �નેહ અને દેશાિભમાનની લાગણીઓથી ઊછળી ર�ું હતું. 

એમનું ભ�ય �વાગત કરવા માટ ે દરભંગાના મહારા�ની 

અ�ય�તામાં એક �વાગત સિમિત રચવામાં આવી.

િવવેકાનંદને પણ કોલકાતામાં પાછા ફરવાનો આનંદ અપૂવ� 

હતો. �ટીમર હગલી નદીમાં દાખલ થઈ �યાર ે�વામી� પોતાની ુ

સાથેના સાથીઓને પોતાના પૂવ� પ�રિચત �થાનો ઉ�સાહપૂવ�ક 

બતાવવા લા�યા. િખ�દરપુર ડોકથી િશયાલદા �ટશેને 

�વામી�ને લઈ જવા �પેિશયલ ટન� ે  તૈયાર હતી. ટન� ે  સવાર ે

િશયાલદા �ટશેને પહ�ચી �યાર ે હ�રો લોકોએ બુલંદ 

અવા�થી �વામી�નો જયનાદ કરી તેમને વધાવી લીધા. માનવ 

મહેરામણ એટલો મોટો હતો ક ે�વામી� અને તેમના સાથીઓ 

મહામુ�કલેીએ �ટશેન બહાર નીકળી શ�યા હતા. િવવેકાનંદ 

િમ�ટર અને િમિસસ સેિવયર સાથે બહાર ઊભી રાખેલી 

ગાડીમાં બેઠા. નવયુવાનો ગાડી ખ�ચવા લા�યા. બે�ડ અને કીત�ન 

વગેર ેસાથે ચાલતું આ ભ�ય સરઘસ રીપન કૉલેજ આગળ 

આવીને અટ�યું. અહ� �વામી�નું અનૌપચા�રક �વાગત થયું.

JUNE-2025

�વવેકાનંદ

પુનઃ કાેલકાતામાં
Mðk{e rððufk™tË
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કોલકાતામાં જ ર�ા.

ફરીથી આલમબ�ર 

મઠના મુ�ત વાતાવરણમાં 

આવતાં િવવેકાનંદને ખુશી થઈ. 

એમની િવદેશયા�ા દરિમયાન 

ચાર જુવાન મઠમાં �ડાયા હતા. 

તેઓ ��ચારી તરીક ે રહેતા 

હતા. હવે તે સૌએ �વામી� 

પાસે સં�યાસ દી�ા લેવાનો 

આ�હ કય�. �વામી�એ સંમિત 

આપી. દી�ા િવિધ ભ�ય રીતે 

ઉજવાઈ અને મઠમાં િવર�નંદ, 

િનભ�યાનંદ,  �કાશાનંદ અને 

િન�યાનંદ નામના નવા 

સં�યાસીઓનો ઉમેરો થયો. 

દી�ાિવિધની પૂવ�સં�યાએ �વામી�એ જે ક�ું હતું તે �દય 

સ�સરવું ઊતરી �ય તેવું છે. “યાદ રાખ� ક ેપોતાનો મો� 

મેળવવા અને જગતનું ક�યાણ કરવા માટ ેજ સં�યાસનો આ�મ 

છે. અ�ય લોકોનું ભલું કરવા માટ ેપોતાના �વનની આહિત ુ

આપવી, પોતાના આ�દંથી આકાશને ભેદી નાખતા લાખો 

લોકોના દુ:ખનું િનવારણ કરવું, િવધવાનાં આંસુ લૂછવાં, સંતાન 

ગુમાવેલી માતાને સાં�વન આપવું, અભણ અને પદદિલત લોકોને 

આગળ આવવા માટ ેમદદ કરવી અને તેમને પગભર કરવા, 

તમામ લોકોની ભૌિતક અને આ�યાિ�મક ઉ�િત માટ ે કશા 

ભેદભાવ વગર ઉપદેશ કરવો, �ાન �પી �કાશ ફલેાવીને તમામ 

મનુ�યોના �દયમાં રહેલા પર���પી િસંહને ��ત કરવો - 

આ બધું પાર ઉતારવા માટ ેસં�યાસીનું �વન છે. માટ ેઊઠો, 

�ગો અને અ�યને ��ત કરો.”

નહ�, પણ “�યિ�ત”નું ગૌરવ હતો. 

તેમનો આદશ� મુિ�ત અને ઈ�ર 

સા�ા�કાર હતો. આ આદશ�ને અ�ય 

માગ� વાળવાનું કામ દુ�કર હતું. 

�વામી�એ એ દુ�કર કાય� પાર 

પા�ું. એમણે પોતાના સં�યાસી 

બંધુઓને ક�ું, “યુગનો આદેશ છે ક ે

આપણે આપણા �ાનનો �કાશ 

અ�યને પણ આપવો �ઈએ. 

આપણે દીન, અસહાય અને માંદા 

મનુ�યોમાં ઈ�રનાં દશ�ન કરવાં 

�ઈએ અને એ બધાંની સેવા કરીને 

બી�ને માટ ે ��ાંત પૂ�ં પાડવું 

�ઈએ, જેથી અ�ય સૌને એવી સેવા 

કરવાની �ેરણા મળે.”

આખર ેગુ�ભાઈઓને િવવેકાનંદના િવચારોમાં િવ�ાસ 

બેઠો. એમને લા�યું ક ેએની પાછળ ગુ�દેવની �ેરણા રહેલી છે. 

�વામી�ના નેતૃ�વ હેઠળ હવે જે કાંઈ કાય� સ�પાય તે કરવાની 

તેમણે ખાતરી આપી. આ �ગૃિતનું �ારંિભક પ�રણામ એ 

આ�યું, ક ે િવવેકાનંદના જે ગુ�ભાઈઓએ બાર-બાર વષ�થી 

મઠની હદ નહોતી ઓળંગી, એ રામકૃ�ણાનંદ વેદાંત �ચાર માટ ે

ચે�ાઈ ગયા. અખંડ આનંદ મુિશ�દાબાદ પહ��યા, અને �યાં 

તેમણે દુ�કાળ રાહતકાય� શ� કરી દીધું. ધીમે ધીમે અ�ય 

ગુ�ભાઈઓ પણ સેવાકાય� માટ ેતૈયાર થવા લા�યા. આને કારણે 

જુદાં જુદાં �થળોએ સેવા�મો અને રાહત ક�ે�ોની �થાપના થઈ.

કોલકાતામાં િવવેકાનંદ પર કાય�નું દબાણ સતત વધતું 

ચા�યું;  એટલે ડૉ�ટરોની 

સલાહ માની િવવેકાનંદ 

થોડો સમય દા��િલંગ જઈ 

આ�યા, �યાં તેમણે સંપૂણ� 

આરામ કરવા માં�ો. આ 

દરિમયાન ખેતડીના 

મહારા� ��લ�ડ જવાના 

હતા,  તેથી �વામી�ને 

મળવા આ�યા એટલે 

િવવેકાનંદ પાછા કોલકાતા 

આવી ગયા. મહારા�એ �વામી�ને પોતાની સાથે આવવાનો 

આ�હ કય�, પણ ડૉ�ટરોએ મનાઈ ફરમાવતાં �વામી� 
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